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Katolicky ¢asopis Milujte se! je zaméfen na osvétu a vzdélavani siroké verejnosti
jako prevence nabozenské nesnasenlivosti a xenofobie. Casopis vychazi pod zastitou
sester Matky Terezy a je vydavan ve spolupréci s Hnutim Pro Zivot CR.

objednat na adrese redakce. Jeho vydavani je mozné jediné diky zasilanym dardim,
nebot ¢asopis nema predplatné ¢i statni a cirkevni dotace. Zaslané dary Ize podle
§15 odst. 1 zdkona ¢. 586/1992 Sb. uplatnit pro snizeni zékladu dané.

Redakce si vyhrazuje pravo zvefejnéné texty kratit, pfipadné upravovat.
Fotografie lidi umisténé u svédectvi a ¢lankl jsou pouze ilustraéni.
Znénf licenci Creative Commons (CC) naleznete na http:/creativecommons.org/licenses.

Foto na titulni strané: Unsplash, Brent Ninaber (CC0)

,Praci zdomova” neboli,home office”, ktery se rozsitil az s pan-
demii koronaviru, vyuziva redakce Milujte se! od samého
vzniku Ceské verze casopisu. A to do té miry, Ze jsme nikdy
ani neméli néjaké kanceldre, vlastni nebo pronajaté redakéeni
prostory, kde by ¢asopis vznikal. Komunikujeme prakticky
vyhradné pres pocitace, konferencni hovory, sdileni soubord.
Od zacatku nam to pomahda minimalizovat naklady.

Takto jsem téméf rok a pul pracoval pro ¢asopis Milujte se!
dokonce z Némecka. Tam jsem byl i na jedné zajimavé
prednasce o duchovnim rlstu a o vSeobecném povolani
krestanl ke svatosti. Byla inspirovana vyrokem Matky Terezy
z Kalkaty: ,Svatost neni vysadou vyvolenych, ale povinnosti
kazdého krestana.” Pfednasejici fekl: ,Vsadim se, Ze tohle jste
jesté neslyseli. O tom se dnes vlibec nemluvi...” O prestavce
jsem za nim zasel a ukazal jsem mu v notebooku sazbu
casopisu Milujte se!, jak mi e-mailem par dni predtim pfisla
od naseho grafika. Na titulni strané u obrazku Matky Terezy
byl pravé tento citat! Pfelozil jsem mu, co tam je, a vysvétlil
mu, Ze je to obalka ¢asopisu, ktery v Ceské republice vychazi
v mnohatisicovém nakladu. Dost ho to prekvapilo. Ale velmi
pfijemné.

Jiz patndct let se s Bozi pomoci (a s vasi podporou,
za kterou dékuji) snazime téma ,svatost pro kazdého”
ozivovat. Vracime se k nému stéle znovu, protoze je dulezité.
Kdyz sleduji soucasny svét, napada mé: Podivejte se, kam nas
pfivedli ti, ktefi maji moc, vzdélani, penize... - ale ne svatost.
Chybi nam svati! Protoze Blh pravé skrze svaté pretvérel
a pretvafi v téch nejnarocnéjsich obdobich déjin béh svéta.
Je to pozvani.

V Kristu P. Pavel Zahradnicek

Podpoite Milujte se! - objednejte si jej
Mame velkou radost, Ze se k vam dostava dalsi cislo casopisu Milujte se!,
ktery u nas zacal vychazet diky iniciativé sester Matky Terezy. Vydavani
dalSich cisel se vSak neobejde bez vasi pomoci. Prosime vas o modlitby —
za nas, ktefi casopis pripravujeme, za vSechny ctendre a za ty, ktefi ca-
sopis Sifi dale k tém, ktefi by se k nému jinak nedostali a nemohli si jej
objednat. Jsme vsak radéji, miizeme-li zasilat casopis ctenafiim pfimo
domij, a nikoli jej pouze anonymné distribuovat.

Casopis posilame viem zijemciim zdarma (je distribuovan pouze
v (R). Naklady na vyrobu a distribuci jednoho vytisku, které cini piiblizné
20 K, jsou hrazeny vyhradné z darii ctenafii. Dary na podporu ¢asopisu
Milujte se! miizete posilat na ucet 2101330155/2010, specificky symbol
77717 a jako variabilni symbol pouiijte udaj ze slozenky, ktera je soudasti
zasilky. Dary jsou potvrzovany a lze je uplatnit pfi snizeni zakladu dané.

Casopis Milujte se! miizete objednat sobé nebo svjm prateliim
e-mailem na redakce@milujte.se nebo postou na adrese redakce.
Jen na vas zalezi, zda casopis bude i nadale vychazet. Dékujeme za vasi
podporu.

Jsme velmi Stastné, Ze casopis Milujte se! Sifi pravdu a uceni Cirkve
a Ze prospésnost a vzdélavaci vliv je vidét ve svédectvich ze Zivota lidi.
Podporujeme a modlime se za vSechny, ktefi se podileji na vzniku tohoto
casopisu.

Sestry Matky Terezy v CR
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Na strankach staré knihy z klasterni
knihovny cetli dva mnisi, Ze existuje
misto, kde se zemé dotykd nebe. Tam se
¢lovék muze setkat s Bohem... Rozhodli
se, Zze pljdou a najdou to misto. Pred-
pokladali, ze bude nékde daleko - snad

aZ na konci svéta. Slibili si, Ze se nevrati
zpétky, dokud ho nenaleznou.

Prochodili cely svét, vyvazli z mnoha
nebezpedi, vydrzeli ¢etné utrapy a odfi-

Kam bys asi vesel ty,
kdybys prosel branou

pribéh k zamysleni

Kde se zeme dotyka nebe

‘na misto; kde se mads

kani, které zakusili pfi putovani do véech
koutt, na vdechny strany zemé. Setkavali
se také s mnozstvim pokuseni, ktera se je
snazila svést z cesty. Vechno prekonali.

Védéli, Ze na misté, které hledaji, maji
najit branu: Az zabusi, stanou tvari v tvar
Bohu.

Tu branu nakonec nalezli.

Neztraceli ¢as a se srdcem az v hrdle
zabouchali.

setkavat s Bohem?

Foto: Flickr, timrawle (CC BY-NC-ND 2.0)

Bréna se pomalu oteviela. Oba mnisi
rozechvéle vstoupili a... ocitli se ve svém
klastete.

Bruno Ferrero (z knihy ,,Pfibéhy pro
potéchu duse; Portdl, 2006 - redakcné
upraveno; knihy s krdatkymi pribéhy

pro zamysleni miiZete objednat

na http://nakladatelstvi.portal.cz/ - viz téz
upoutdvka na str. 19) W
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a stavat se svatym
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Clovék pro druhé

tém, kdo véfi v jeho jméno, kdo se zrodili
ne z krve, ani z vule téla, ani z vile muze,
ale z Boha.“ (Jan 1,12-13)

Co to znamena, byt opravdu
kifestanem?

Svaty Pavel to vyjadril velmi vystizné: ,To
uZ neziji ja, ale ve mné Zzije Kristus.“ (srov.
Gal 2,20)

Chci-li tedy opravdu byt ktestanem,
musi umfit mé ,,ja“ Ne to ,,ja", které tvori
originalitu mé bytosti, ale to ,ja" které
znamend sobectvi, kvili némuz se to¢im
jen kolem svych prani.

Stary ¢lovék je ¢lovék ,,pro sebe Jezi§
je pravy opak, je clovékem ,,pro druhé®
Vsim, co mél a ¢im byl, pattfil Bohu
a lidem. Zemfit a vstat s Kristem zna-
mend proménit se v JeziSe. Byt kfestanem
znamend ,,byt Jezi§em® s originalitou své

»Stary“ clovék je
clovék ,,pro sebe”.
Pan JezZis ale
nabizi byt novym
clovékem!

nejen jako Jezis, ale ZIT JEZISE. Jak? Roz-
vinutim bozského Zzivota, ktery byl do nds
kitem vlozen.

Svaty Jan to vyjadril takto: ,VSem, kdo
ho prijali, dal moc stat se Bozimi détmi,

V4 O ¢ Ve
osoby. inak 7l Jesise Petr, jinak ho zil Jan, ,, KO 11dl sviij Zivot

jinak svaty Véclav, svatd Anezka a dalsi.
Ze v kazdém z nés JeZi§ Zije, to neni
mysleno jen obrazné, ale je to skute¢nost
vyplyvajici ze Vtéleni a ze kitu. Tim, Ze se
Syn Bozi stal ¢lovékem, se spojilo bozstvi
s lidstvim a tim se vytvotila moznost Zit

"+ www.milujte.se

rad, ztrati ho...“

z evangelia sv. Jana
(Jan 12,25)

Mons. Jiti Mikuldsek (z knihy ,,Stfibrné
vtefiny; Brno: Cesta, 2002) W

% A pravda vas osvobodi
. souvisejici body ucenf ucitelského
Uradu Cirkve k dalsimu studiu

Co rika katechismus?

Jak Cirkev vyjadfuje tajemstvi
vtéleni?

Cirkev uci, Ze JezZi§ Kristus je pravy Bah
a pravy ¢lovék s dvoji pfirozenosti, boZskou
a lidskou, které nejsou smiSeny, nybrz spo-
jeny v osobé Slova (tj. druhé BoZské osoby,
v 0sobé Boha Syna — pozn. redakce). Proto
viechno v JeZiSové lidstvi — zdzraky, utr-
peni, smrt — musi byt pfi¢itdno jeho boZské
osobé, kterd jednd skrze pfijatou lidskou
pfirozenost.

Srov. ,,Kompendium Katechismu katolické cirkve’,
Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydii, 2006.



rekli svati a to plati

Nase doba potrebuje svaté,
jen ti nas mohou zachranit!

Blahoslaveny Jakub Kern, mlady muz, ktery Zil mimo jiné
v nedalekém Gerasu (jsou tam nyni uchovavany i jeho ostatky, Diilezitost svatosti
kousek od nasi hranice s Rakouskem, jen 18 km od Vranova nad S o )
Dyji, kde je oficidlni sidlo ¢asopisu ,Milujte se!” - vice o jeho Zivoté ale pro“if?;;cnrz;t{dn Maria Kolbe
v, Milujte se!l” ¢. 25), fekl: ,Nase doba potfebuje svaté a jen ti nas
mohou zachrdnit” Sdm se snazil svaté zit. Dokonce svuj Zivot
nabidl jako obét za jednoho knéze, ktery dobfe nezil...

Co je to svatost a jak je dllezitd a co ¢lovéku, ale i lidstvu,dava’, O co jde?
ndm mohou vysvétlovat rlizni teoreticti odbornici: teologové, Byt svaty nespociva v tom, Ze budu
historikové, psychologové. Poslechnéme si ale ty, ktefi se svatymi délat mimotddne véci, ale znamend
sami stali to, ze budu délat obycejné véci

mimofadnym zpusobem.
sv. Jan Bosco

Chces-li se stat svatou, neméj jiny
cil nez pusobit Jezisovi radost.
bl. Zdenka Schelingovd

Prostredky k dosazeni svatosti
Svaty - bez modlitby? Nevéfim v takovou svatost.
sv. Josemaria Escrivd

Svaté prijimani, to je nejkratsi cesta ke svatosti.
bl. Honordt Kozminski

Cim je kdo pokornéjsi, tim vétsi svatosti dosahne.

sv. Maxmilidn Maria Kolbe

Nyni chépu, pro¢ je tak madlo svatych — protoze je
malo hluboce pokornych dusi.
sv. Faustyna Kowalskd

'

Foto: Flickr, Eneas (CC BY 2.0)
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Foto: Unsplash, Adrian Swancar (CCO)

rekli svati a to plati

Z nauky Cirkve"

Bozi vlastnosti jsou jak s Bozi bytnosti, tak
také mezi sebou realné identické.Pe fide]

Bah je absolutné dokonaly.[0e fidel

Bih je v kazdé své dokonalosti aktudlné
nekonecny.Pe figel

BUh je absolutné jednoduchy.bent-certd
Buh je pouze jeden.Pefidel

Btih je absolutné pravdivy.Pefidel
BUh je absolutné vérny.efidel

BUh je absolutni ontologické dobro
ve vztahu k sobé i ve vztahu k druhym[Pefidel

BUh je nekonecné spravedlivy.©efidel
Bah je nekonené milosrdny.Pe fidel

Tvorové maji od pfirozenosti schopnost
pmlmat nadpﬁrozené‘ﬁent. comm.]

Nadpfirozeno predpoklada
pﬁrozenO'[Sem comm.]

Poznate pravdu a pravda vas osvobodi. /"832
souvisejici body ucent ucitelského Gradu Cirkve k dal$imu studiu

mnoho praxe.

BUh vécnym uradkem své ville predurcil lidi
k vé¢né blazenosti e ficel

Blh predem urcil urcité lidi pro jejich
predvidané hiichy k vé¢nému zavrzeni Pefidel

Srov. Dogmatika. Olomouc; Matice cyrilometodéjskd, 1994

Co fika katechismus?

V jakém smyslu je Cirkev svata?

Cirkev je svatd, protoze jejim plvodcem je
nejsvétéjsi Buh; Kristus se za ni obétoval, aby
ji posvetil a dal ji moc posvécovat; Duch Svaty
ji ozivuje laskou. V Cirkvi je plnost vsech pro-
stfedkl spdsy. Svatost je povoldnim kazdého
jejiho ¢lena a cilem veskeré jeji ¢innosti. Cir-
kev v sobé zahrnuje Pannu Marii a nescetné
svaté jako vzory a pfimluvce. Svatost Cirkve
je pramenem posvéceni jejich déti, které
uznavaji, Ze zde na zemi jsou vsichni hfisnici
a stéle potiebuji obracenf a ocistovani.

Viz: FrantiSek Tomdsek: Katolicky katechismus, Praha, 1968.

' Dogmata jsou mimorddnym projevem ucitelského uradu Cirkve zpravidla v oblastech, u kterych doslo v minulosti
ke sporiim. Vyhlasena dogmata se vzajemné doplriuiji, proto neni mozné nékteré z nich ignorovat. Zde uvedena dogmata
nevyjadiuji celou nauku Cirkve k danému tématu, ale pouze zdUrazriuji nékteré oblasti. Uvadime stru¢né formulace, které
je tfeba chapat v kontextu, v jakém byla dogmata vyhlésena, a v souvislosti s dalsim ucenim Cirkve.

Poznamka: De fide — pravda viry; Sent. cert. — logicky zavér vyvozeny z pravdy viry; Sent. comm. — vieobecné
rozsifené minéni teologl; Sent. fidei prox. — pravda povazovana za zjevenou Bohem, kterou viak
Cirkev definitivnim zptsobem neprohlasila za pravdu viry; Sent. probabilis — nézor povazovany teology

za pravdépodobny, ale nikoliv jisty.

20 www.milujte.se
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Co nevyprosis, nemas...
Kdo se modli malo, dostava malo; kdo se modli hodné, dostane
hodné; kdo se modli opravdu velmi hodné, stane se svatym.

sv. Maxmilidn Maria Kolbe

A jak tedy na to?

Clovék se nerodi jako svétec, musi se ke svatosti probojovat.

sv. Filip Neri

Svatost je pro ty, kdo po ni horoucné dychti, nikoli pro lidi
pramérné a nedbalé.

sv. Pio z Pietrelciny

Svatost roste za tii predpokladii: 1. mit poradek v sobé
a kolem sebe, 2. dodrzet dané slovo, 3. Zit v radosti.

sv. Jan Bosco

Aby ses stal svatym, neni tfeba mnoho teorie, ale je tfeba

sv. Frantisek Salesky

Na ¢em naopak
vibec nezalezi

Misto necini ¢lovéka svatym.

Je moZné nebyt v Jeruzalémé,

ale zit svaté.

sv. Igndc z Loyoly

Ne vsichni se mohou stét lidmi
bohatymi, mocnymi, slavnymi...,
ale vsichni - skute¢né vsichni -
jsme povolani, abychom se stali
svatymi.

sv. Josemaria Escrivd

»Casto premyslej

nad tim, Ze celd
velikost, svatost
a tvoje hodnota
zdlezi jediné
ve vyplnéni Bozi
vitle.

sv. Maxmilidan

Maria Kolbe




rekli svati a to plati

A co to pFinese tobé -
kromé nebe?

Nasledovat Krista a hledat sva-

tost znamend mit radost ze Zivota.

Svétci nejsou smutni nebo melan-

choli¢ti, maji smysl pro humor.

sv. Josemaria Escriva

Kdybychom byli sjednoceni s Bozi
vuli ve vSech tézkostech, stali
bychom se s jistotou svatymi a byli
bychom i vice $tastni ve svété.

. | sv. Alfons Maria de Liguori

A

~
A

o —

A jeden paradox
ha zaveér
Paradox: snadnéji dostupna je sva-
tost nez moudrost, ale leh¢i je byt
mudrcem nez svatym.
sv. Josemaria Escrivd

»Zachovdvej to, co mas,

a budes svaty.“
sv. Pio z Pietrelciny

Foto: Flickr, Loretto-Gemeinschaft (CC BY-NC-ND 2.0)

Pipravila Irena BroZovd (podle knihy P. Marka Dundy ,,Rekli svati a to plati“ 1., 2. a 3. dil. - vechny t¥i dily, které vydal A.M.LM.S.,
Vranov nad Dyji, je mozné objednat pomoci kuponu na str. 39 nebo na www.amims.net a www.fatym.com - zde je také mozno precist
a stahnout publikace zdarma v elektronické verzi) M

Rekli svati a to plati (3 VS —
aneb Citdty blahoslavenych a svatych (1., 2. a 3. dil) :

Kazdy svazek obsahuje 777 citatl blahoslavenych a svatych, které mohou povzbudit, potésit...
Brozurka s vyroky svatych a blahoslavenych se muze stat prdvodcem v upiimném hledani
spravnych zivotnich postojl pro kazdého, kdo o to bude stéat. Editorem obou svazku je P. Marek
Dunda; format A5, 80, 84 a 84 stran, doporuceny pfispévek na tisk jednoho svazku je 20K¢;
mozno objednat pomoci kuponu na strané 39 nebo na www.fatym.com a www.amims.net.

LKristus je pribity na kfiz, a ty?... Jesté jsi cele ponofeny ve svych potésenich.
Pfesnéji: pfibity vlastnimi potésenimi.” sv. Josemaria Escrivd

60. &islo - |
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sv. Josef Moscati

. 7 Kdyz se v roce 1897

P sedmnactilety Josef Moscati

po maturité rozhodl, Ze se stane
Iékarem, vzbudilo to udiv u viech
jeho blizkych. Vseobecné se totiz

4

- s Cekalo, Zze podobné jako jeho
ol A , dva starsi bratfi pGjde ve stopach
' svého otce, ktery byl vyznamnym
v soudcem v Neapoli. | matka mu
' domlouvala, vzdyt znala jeho

citlivou povahu a nedokdzala

L ,,Vratte se si pfedstavit, jak bude jeji syn

denné snaset kontakt s bolesti

k praktikovani a utrpenim lidi. Tehdy ji prekvapil
a zaroven i uklidnil, kdyz

5 ; sve V"’)’ a]a vam poodhalil své soucitné srdce,
rUClm za tO, Ze Vam ze kterého toto rozhodnuti

vyrustalo:,... byl bych ochotny si

“"to prospe]e ne]en s nemocnym vyménit i misto.”

i M |a duchu;

|-|

& RO
ale 1 na tele Objevil své poslani

]0 S ef M 0 scatl Co této necekané volbé Josefa Moscatiho

predchazelo? Miizeme vytusit, Ze svou roli
sehralo setkani s utrpenim a chudobou,
ale zfejmé i ztrata nékolika sourozenct,
a to zvlast milovaného bratra, a také dvou
strycd... Z okna domu, ve kterém bydleli,
bylo vidét nemocnici pro nevylécitelné
nemocné. To vée mohlo prispét k jeho
volbé. Jisté je, Ze tento zbozny a velmi
nadany mladik z dobte situované Slech-
tické rodiny objevil ve sluzbé nemocnym
své poslani a naplnéni Boziho planu.

'((

Y1
Mél spravné
srovnané priority
Josef (italsky Giuseppe) uz v dobé stu-
dii udivoval své okoli neobvyklymi zna-
lostmi. Ve ale vyvazoval velkou pokorou
a vlidnym dsmévem, takze u ostatnich
byl velmi oblibeny a nevnimali ho jako
konkurenta. Nebyl v ném ani stin souté-
Zivosti nebo snaha udélat dojem na pana
profesora ¢i ostatni posluchace. Na rozdil
od svych spoluzakil netouzil po kariére,
penézich a vysokém postaveni. Jemu $lo
o znalosti a sluzbu nemocnym. Ne Ze by
ho nezajimalo verejné déni nebo kultura;
nic ze spolecenského Zivota mu nebylo
cizi, jen mél ve svych zdjmech zjevné pri-
ority — vénoval jim ¢as a pozornost podle
jasného zebricku hodnot. Brzy po dokon-
¢eni studii nastoupil s velkym odhodla-
nim do nemocnice v Neapoli. Sluzba >

Foto: Elisabetta Lepre (CC BY-SA 3.0)

Foto: Flickr, FEdW. (CC BY-NC-ND 2.0)
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sv. Josef Moscati

Foto: 3x z filmu Lekdr zdzrakov

zde nebyla snadnd a moznosti, jak pomoci,
byly velmi omezené.

Zbozny lékar a védec
Nasadil vsak vSechny své sily a schopnosti
a pro jeho skromnost, laskavost, obéta-
vost a odbornost si ho i zde vsichni zahy

oblibili. Stal se povéstnym pro své témér
neomylné uméni stanovit presnou dia-
gnbzu bez slozitych a bolestivych vyset-
feni. Béhem své praxe se vénoval také
védecké praci. Sledoval nejnovéjsi objevy
v mediciné, publikoval a sdm svymi
poznatky prispival k ac¢innéjsi 1é¢bé paci-
enttl. Napriklad jako prvni v Italii se
vénoval vyzkumu léc¢by cukrovky
s vyuzitim inzulinu. Z oboru lékar-
stvi napsal 32 knih. Jeho védecké
prace udivuji nejen odbornosti, ale
i krasnym slohem a jazykem. Navic
jsou proniknuty i nébozenskym
obsahem a nesou znamky apostol-
ského ptisobeni. Vzdy, kdyz nékdo
zemfrel z néjaké dosud neznamé pri-

Foto: Denver Catholic

Josef (Giuseppe) Moscati

25. cervence 1880 se narodil v Beneventu.

4. srpna 1903 sklada zavére¢nou zkousku na mediciné.

Duben 1906 - pfi erupci sopky Vesuv zachranuje nemohouci pacienty
z nemochnice Torre del Greco na Upati vulkanu.

1911 propuka v Neapoli epidemie cholery; povéren predstaviteli mésta,
aby ji pomohl zvladat, osobné osetfuje mnohé smrtelné nemocné.

1915-1918 feditelem vojenského oddéleni - operuje stovky ranénych

vojaka.

12. dubna 1927 umira nahle na infarkt ve své ordinaci.

16. listopadu 1975 prohlasen Pavlem VI. v Rimé za blahoslaveného.

25. Fijna 1987 svatofe¢en Janem Pavlem II. v Rimé.

Jako svého mocného pfimluvce jej vzyvaji Iékafi, nemocni, stafi a hospice.

V bilych rdmeccich jsou snimky z filmu Giuseppe Moscati - lékar chudych, u nas
distribuovaného ve slovenském znéni pod ndzvem Lekdr zdzrakov.

10 wAnetE vl
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¢iny, neopomenul vykonat pitvu: ,,Nemi-
zeme dopustit, aby si smrt odnesla své
tajemstvi a my se z toho nepoucili.*

Vstépoval medikim celistvy
pohled na pacienta
Dtlezitou soucasti Moscatiho Zivota byla
péce o studenty mediciny. Vénoval jim
zvySenou pozornost a snazil se jim pre-
dat vSechno, ¢im by mohli byt v praxi
uzite¢ni. Duraz kladl na vnimani paci-
enta jako celku. Pfipominal, Ze nestaci jen
resit jeho nemoc ¢i zranéni. Je tieba trpi-
ciho vidét v uplnosti, projevit mu lasku,
vénovat pozornost, naslouchat, vstupo-
vat do dialogu s nim a dodavat mu nadéji.
Jako vérici ¢lovék nikdy neopomijel pou-

Byl si védom,

Ze neni schopen
pomoci vsem

a vylécit vsechny
choroby, ale chtél
udélat vse, co bylo
v jeho moznostech.
Tam, kde uz
nemohl pomoci
jinak, se snazil byt
alespon nablizku
a doddvat diivéru

v Pana Boha.




sv. Josef Moscati

Pohled na Neapol oo P
kazat na toho, kdo 1é¢i a ma moc uzdravit na spasu duse, a aZ potom na zdravi téla. v Sest rdno. Modlitba a trvala my$lenka
télo i dusi. Bylo na ném patrné, ze se fidi ~ Sam vedl poctivy duchovni Zivot. Denné na blizkost Bozi byla pro néj samoztej-
podle zasady, ze nejdfive je tieba myslet se snazil byt na msi svaté — vétsinou uz most. Stale u sebe nosil riizenec a strelné
modlitby provazely vSechno jeho konani.
Cele se dal k dispozici
Bohu ke sluzbé
Doporucoval i ,,Jé¢eni Eucharistii — véril,
ze dobré prijeti Pana vzbudi v ¢lovéku silu
pro uzdraveni nebo pro prijeti Bozi vtile.
»,Kdo pfijimd denné Svaté prijimani, >
l v
Bylo na nem
/4 \ 4 A /d /
patrne, Ze se ridi
/4 \ 4
podle zdsady, Ze
o v/ (4 A
nejdrive je treba
/
myslet na spdsu
d v \d
use, a az potom

na zdravi téla.
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sv. Josef Moscati

Je tieba trpiciho
vidét jako celek,
projevit mu ldsku,
vénovat pozornost,
naslouchat,
vstupovat
do dialogu s nim

 wA7/ Al a dodavat mu
o [ s nadéii.

Foto: 2x z filmu Lekdr zdzrakov

ma ohromnou silu a dokdze prekonat
utrpeni zivota a pokuseni“ Kvuli jeho
hluboké osobni zboznosti se nékteri
podivovali, pro¢ se nestal knézem. Roz-
poznal, Ze tudy nevede jeho cesta. Presto
vSak zustal svobodny, slozil soukromy
slib ¢istoty, ,,aby mohl svobodnéji a lépe
slouzit svym bliznim, zvlasté nemocnym®
Zil zivotem zcela vydanym sluzbé Bohu
a potfebnym. Zakousel, ze duvéryplna
odevzdanost Bohu je zakladem vnitini
rovnovahy. Dostavily se mnohé tspéchy.
Biih hojné Zehnal.

Foto: Unsplash, Richard Sagredo (CC0)

"

,Kdyz milujeme, necitime obtize zivota.

sv. Josef Moscati

A
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Sestry Matky Terezy v neapolskych ulickach

Hledal, jak pomoci,
ne kariéru
Neni divu, Ze takovy odbornik brzy
postupoval, a to az do vedeni nemoc-
nice. A otviral se i dal$i kariérni postup.
Kdyz mu, a to uz od mladych let, byla
nabizena dal$i vynosna atraktivni mista
a posty, netouzil po nich a rad je prene-
chaval jinym. Sdm chtél ztstat nablizku
svym nemocnym a chudym. Téch bylo

v Neapoli té doby velmi mnoho. Cim vic
poznaval tézké a mnohdy i bezvychodné
podminky chudych, tim vic touzil hledat
cesty, jak pomoci.

Opravdovy zajem jako
soucast apostolatu
Josef Moscati se nespokojil jen s tim, Ze
poskytl 1ékarskou pomoc a od chudych
si za to nic nevzal, ale casto jesté [

»,0Odchodem do nebe se skonci vsechny nase problémy.”

sv. Josef Moscati

Krestané ve spolecnosti

Cirkve

Zakladni otazky socialni nauky

3 DVD s 9 dokumentarnimi filmy

po 30 minutach:

Krestanska socialni etika
Rodina a spole¢nost
Pravo a spravedInost
Verejnd moc

Dané

Mezinarodni rad
Pracovni vztahy

Podnik

Trh

Socialni uceni Cirkve pfinasi zakladni
pravidla, podle kterych je mozné
usporadat vzajemné vztahy lidi,
spolecenskych skupin, celych narodu.
Socialni uceni Cirkve se nevyhyba
zadnému palcivému problému nasi doby
a prinasi reseni dlistojné ¢lovéka, které
mUze vést k mirové spolupraci mezi
narody i mezi rlznymi spolecenskymi
vrstvami pri budovani spravedlivého

svéta a spolec¢nosti.

Sérii 3 DVD si mUzete objednat pouze
za prispévek na vyrobu 60K¢ + postovné

na adrese redakce:
Milujte se!

Namésti 20

671 03 Vranov nad Dyji

nebo e-mailem na: apostolat@fatym.com

Muzete pouzit i objednavkovy kupon

na str. 40.

" featans A Bp0REnOEt
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Foto: 2x z filmu Lekdr zdzrakov

Cim vic pozndval
tézké a mnohdy
i bezvychodné
podminky
chudych, tim vic
touzil hledat cesty,
jak pomoci.

chudému pacientovi vlozil do receptu
penize, aby si za né mohl vyzvednout 1éky.
Chudé navstévoval i osobné ve volnych
chvilich, prinagel utéchu a také vétsinou
néco k jidlu. Kdyz se zajimal o zdravotni
stav svych pacientii, nebylo mu lhostejné
ani to, v jakych podminkach ziji. Byl si
védom, Ze neni schopen pomoci vsem
a vylécit vsechny choroby, ale chtél udé-
lat vSe, co bylo v jeho moznostech. Tam,
kde uz nemohl pomoci jinak, se snazil

Foto: Unsplash, Engin Akyurt (CCO)




sv. Josef Moscati

»Budte hlusi

ke chvdle i kritice,
obriite se proti
lidské zavisti

a budte vidy
ochotni nasadit se

pro dobré dilo!“

sv. Josef Moscati

byt alespon nablizku a dodavat davéru
v Péana Boha. Psal téZ mnoho dopist,
ve kterych povzbuzoval, dodaval nadéji
a duavéru v Bozi lasku. VSeobecné se
o ném védélo, Ze je hluboce vérici, a jeho
vSestranné poctivy zivot byl pro mnohé
vymluvné svédectvi, které umocnovalo
jeho apostolat.

Nemyslel na sebe
Touha uc¢innéji pomahat vedla doktora
Moscatiho k tomu, Ze si ztidil ordinaci

Foto: Freepik.com, Wayhomestudio

i ve svém byté, kde se mu o domacnost
starala jeho star$i sestra Anna, zvana Nina.
Pro ni nebylo vzdy lehké bratra pochopit,
i kdyz ho chtéla vSemozné podporovat.
Kdyz prichazival odpoledne z nemoc-
nemocni, a to i ze vzdalenych mist, a on
ordinoval c¢asto az do pozdnich no¢-
nich hodin. Nikdy se neSetfil, ani v tom

Foto: z filmu Lekdr zdzrakov

nejmensim nemyslel na sebe, rozdaval se
na vSechny strany. Podporoval chudé tak
stédre, ze se dokonce dostal do situace, kdy
uz nemél z ¢eho davat. Mél vsak ve svych
prioritach zcela jasno. Nezavdhal a roz-
prodal cenny majetek po rodicich, aby
mohl pomahat dal. Sam zil velmi skromné
s odivodnénim, Ze z lasky k Bohu se musi
ztici zbyte¢nych vyhod. >

60.slo - [T enl 15



sv. Josef Moscati

Nepochopeni a problémy
Moscatiho pristup k profesi a zivotu byl
pro jeho mnohé blizké nepochopitelny
a neptijatelny. V té dobé to bylo néco
zcela nového a neobvyklého. V italském
filmu Lékar zdzrakii z roku 2007 je pékné
zachyceno, jak se Josef Moscati dostaval
diky tomuto svému pristupu nezavinéné
do situaci, kdy mu lidé z jeho okoli davali
pocitit, Ze jim svym upfednostiovanim
chudych a nemocnych ublizuje. Stalo se
to napriklad tehdy, kdyz si privedl ptimo
domi vazné nemocnou osobu a tim zcela
zaskocil svou sestru Ninu nebo kdyz kvtili
akutnimu pripadu, kdy se musel vénovat
nemocnému, promeskal veceti s rodinou

Je jeden z téch,
kter'i sami na sobé
dokazuji,

Ze véda a vira si
neodporuiji,

ale naopak.

Pfedmluvu napsala
Marie SvatoSovd

Dﬁktor
Moscati

Svaty Iékar z Neapole

své snoubenky, a tak se zacaly hatit plany
na jejich manzelstvi. Bylo pro néj vzdy
velmi tézké Zit s pocitem, Ze je to on, kdo
ubliZuje tém, které ma rad. Ve skute¢nosti
vSak byl nevinny a vinu mu podsouvali
ti, kdo Ipéli na predstavé, kterou si o ném
vytvorili a do které se jim on se svym
$irokym srdcem nemohl vejit. Moscati
vSak nemél na vybér: chtél-li ztstat vérny
svému svédomi, nemohl jednat jinak.

Buh piebira
zodpovédnost

Film pak zachycuje zkuSenost neapol-
ského lékare, kterd se da i zobecnit a kterd
se opakuje u téch, kdo jsou vérni svému
svédomi. Je to zkuSenost, Ze Bih prebira
zodpovédnost za ty, ktefi jsou mu vérni,
a pomahd, aby se z nezavinénych minust,
které vypadaji jako neprekonatelné, casem
staly plusy. Stejné tomu bylo u Josefa Mos-
catiho a stejné je tomu u kazdého dalsiho,
kdo je vérny Panu - Bih neponecha své
vérné v zapomnéni.

Vérici védec

Doktor Moscati zil sice v pomérné znacné
chudobé, zcela nepfiméfené pro lékare
té doby, ale bylo na ném patrné, ze Zije
$tastnym, radostnym a naplnénym zivo-
tem. Tézko vytusit, kolika potfebnym
pomohl. Proto neni divu, Ze ho lidé milo-
vali a uznavali. Uznani si zaslouzi i ohledné
svého védeckého prinosu, ktery vitbec neni
zanedbatelny. Vychoval fadu nésledov-
nikd, prinesl nové lécebné metody a napo-
mohl k vnimani pacienta v jeho celistvosti
a distojnosti. Nedozil se sice ani padesati
roku - léta vysilujici prace se podepsala
na jeho zdravi -, ale byl a ztistava prikla-
dem katolického laika, ktery se dal na svém
misté plné k dispozici Bohu. Je jeden z téch,
kteti sami na sobé dokazuji, Ze véda a vira
si neodporuji, ale naopak: ve svétle viry
véda pravdivé poodhaluje to, co do stvo-
feni jiz davno vlozil Buh a co ¢lovék mize
postupné objevovat a vyuzZivat.

P. Marek Dunda (prameny jsou uvedeny
za ndsledujicim clankem) M

Knihu Doktor Moscati - Svaty IékaF z Neapole od spisovatelky
Beatrice Immediaty si mUzete objednat v nakladatelstvi Paulinky
na www.paulinky.cz s 12% internetovou slevou za 219 K¢. Pfedmluvu

napsala Marie SvatosSova.
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V souvislosti s pitvou obcas
k medikim prohodil: ,Tady
konci lidska pycha. Nenavist
v srdci, miliony na konté,
obzerstvi... A potom? Tohle
z nas zbude! Smrt je velmi
poucna zélezitost. Kdybychom
o ni rozjimali ¢asté&ji, mozna
bychom byli lepSimi lidmi*
emoci a smrti byl svaty
Josef Moscati jako lékaF
stale v kontaktu. Ale byl
v intenzivnim kontaktu
~isBohem... Ak emu tento
Iékar a svétec dosel?
7

Foto: Flickr, peterjr1961 (CC BY-NC 2.0)

»Smrt je velmi
poucnd zdleZitost.
Kdybychom o ni
rozjimali Castéji,
moznd bychom
byli lepsimi lidmi.“



https://www.paulinky.cz//

sv. Josef Moscati - z myslenek Iékafe a svétce

»Nemocni jsou obrazem JeziSe Krista (...) a ¢innost
sester a o$etfovatelek v nemocnici spociva

ve spolupraci s nekoneénou laskou, kterd pomdha,
odpousti, posvécuje.

,Lékat stoji v prvnim siku. Casto se setkdv4 s lidmi,
ktefi se navzdory svym chybdm vraceji k vife svych
otcti. Pod tlakem utrpeni touzi po ttése. Stastny je
ten lékar, ktery vytusi tajemstvi téchto dusi a dokaze
je znovu zapalit.“

»Méjte na paméti, Ze nemate pecovat jen o téla, ale
také o ubohé duse, které se k vam utikaji. Kolika
bolestem ulevite spi$e radou a naslouchdnim nez
strohym receptem, s nimz je poslete do lékarny!“
(To je rada nejen pro lékare a ostatni zdravotniky.
Cést o naslouchdni miize byt velmi uZite¢na i viem,
ktefi o nemocné jakkoliv pecuji - tfeba ve svych
rodindch - nebo se jim snazi pomdhat ve svém okoli,
v sousedstvi...)

3
=
)
E
g
£
g
&
o}

»Prvnim lékatem je Biith. On je Panem Zivota i vSech
darti (...), z jeho bohatstvi pochazi zdrava duse i télo
ajiné dary.”

»Pamatujte na to, Ze vasi pacienti maji pfedevs$im dusi,
k niz se musite umét ptibliZit a pomoci ji, aby se

»Jak netrpét, kdyz vidim, kolik dusi je vzdalenych RIS

od Boha. Chtél bych je vSechny ptivést k noham
JeziSovym, aby se vSichni obratili.*

»Buh nikdy nikoho neopousti. Cim vice se citite
osaméli, opomijeni, potupeni, nepochopeni..., ze se

»Blahoslaveni jsme my 1ékati, i kdyzZ casto
nedovedeme zabranit nemoci, jestlize pamatujeme,
Ze mimo télo, které 1é¢ime, mame pred sebou
nesmrtelnou lidskou dusi.”

az hroutite pod tihou té hrozné nespravedInosti, tim
vice pocitite tajemnou silu, ktera vas podpira a nad
niz budete zasnout, aZ se zase upokojite. A touto
silou je Bith!“

B
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sv. Josef Moscati - z myslenek Iékare a svétce

Vira neodstrani bolest ze ztrdty, ale
pomadha clovéku, aby ji pokojné prijal.
Doddva duvéru, zZe nejsme od Boha
opusténi, ale Ze se o nds postard stejné
dobre jako ti, kter'i nds opustili.

»Je jen jedna skutec¢nd sléva, jedna
nadéje, jedna velikost - ta, jiz Bih
slibuje svym vérnym sluzebnikim.“

»Jestlize ¢lovék miluje Péna,
| neciti tolik tihu a trapent,
dokonce mu sladnou. A je-li
== néci laska k Panu opravdu
I silnd, za¢ina po utrpeni touzit,
zamiluje si jej.

4 (

»Kdykoli Bih ptichazi do naseho
srdce ve Svatém prijimani, dava
nam pokoj, schopnost se odevzdat,
odvahu a nadéji.”

18 1A= Sl L wwwmilujte.se

Foto: Unsplash, Foad Roshan (CCO)

Z myslenek sv. Josefa Moscatiho pripravil
P. Marek Dunda W

Zdroje pro oba ¢lanky:

Immediata, Beatrice: Doktor Moscati. Svaty
lékar z Neapole. Praha: Paulinky, 2021.
Krausova, Jitka Dominika: Eskulapova hdll,
lampa a kiiz. Vranov nad Dyji: AM.LM.S., 2021.
Svétci k ndm hovofi... sv. Josef Moscati.
Dostupny z WWW:
http://www.catholica.cz/?id=1173

i*% A pravda vas osvobodi
" souvisejici body uceni ucitelského
Uradu Cirkve k dalsimu studiu

Co rika katechismus?

Jaké je povolani véficich laika?
Vlastnim povoldnim véficich laikd je slouZit
Bozimu krélovstvi tim, Ze prozafuji a pora-
daji casné zalezitosti podle Boha. Uskutec-
nujf tak povoldni ke svatosti a apostolatuy,
jez se tyka vsech pokiténych.

Jak se laici podileji na Kristové
prorockém uradu?

Podileji se na ném tim, Ze stéle vice pfiji-
maji ve vite Kristova slova a hlédsajf je svétu
svédectvim Zivota i slovem, evangelizacni
¢innosti a katechezi. Tato evangeliza¢ni
¢innost nabyvé zvIdstni Gcinnosti tim, Ze je
provadéna v béznych svétskych podmin-
kéch.

Srov. ,Kompendium Katechismu katolické cirkve';
Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006.

Pokud Biih
nékoho povola
k sobé, vidycky
sam zaujme
jeho misto.

Foto: napolifanpage.it


http://www.catholica.cz/?id=1173

Po malych kruccich

Jeden mlady student mél ohromnou chut starat se ve svém zivoté jen
o lidské dobro. Jednoho dne navstivil svatého Frantiska Saleského
s dotazem: ,,Co mam délat, aby byl ve svété pokoj?“

Svaty FrantiSek Salesky mu odpovédél: ,Nebouchat tak silné
dvefmi...”

Z mnohych malych nedorozuméni a neptijemnosti se vyvinou velké

spory. Mnoho rozvodii zacind zapomenutymi ponozZkami pod posteli.
Ale také velké lasky jsou tvoteny mnoha malickostmi.

Ke vzdalenému cili se
nedostanes skokem, ale mnoha
kroky. Plati to i o svatosti...

Foto: Unsplash, Olivia Bliss (CCO)

)

Pribeh o zlém vikovi

Ales, tfi roky: ,Vypravéj mi pohadku o zIém vlkovi.“ Lida, deset let:
»Ale ne, nejsou zli vlci, jsou jen nestastni vlci.*

Nejsou lidé zli... Minimdlné v naprosté vétsiné pripadii. ..

SnaZis se je tak vidét?

2x Bruno Ferrero (z knihy ,,PFibéhy pro potéchu duse’, Portdl, 2006 -
redakcné upraveno; knihy s krdtkymi pribéhy pro zamysleni miiZete
objednat na https://nakladatelstvi.portal.cz/ - viz téZ

upoutdvka na této strané) M

Foto: Flickr, Thomas Hawk (CC BY-NC 2.0)

https://obchod.portal.cz

Portal byl zalozen v roce 1990 Salesidnskou
provincii Dona Boska s cilem pomahat pfi
vychové déti a mladeze. Od zacatku se proto
\ /| zamé¥il pfedeviim na publikace z oborl
ovetens ecenze zakanii - pedagogika, psychologie a sociélni prace,
a to na odborné i popularni Urovni. Pozdéji
pfibyly knihy pro rodice i déti, jak z oblasti
beletrie, tak rozvijejici tvofivost. Nedilnou
soucasti knizni produkce jsou rozhovory, spi-
ritudIni tituly, beletrie a non-fiction. Veskerou
produkci nakladatelstvi Portal (v¢etné akc-
nich slev) najdete na webu obchod.portal.cz.

%porta’l MAKLABATELSTA easoprsy senmikie Emop
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@ svédectvi

Na posledni chvili

V nedéli vecer mi spoluzacka z Prahy

telefonovala, Ze jeji $vagr, ktery lezel
v tu dobu v nemocnici v Opavé, je vazné
nemocny. Zeptala jsem se, o¢ vlastné jde,
a usoudila jsem, Ze by mél byt zaopatfen,
tj. posilnén svatostmi. Tak jsem to alespon
vnimala ja i ma spoluzacka.

Byl tu ale problém. Jeji sestra, man-
zelka nemocného, mi sdélila, Ze je to
s jejim manzelem skute¢né velmi vazné,
ale Ze on neznd pravdu o svém zdravot-
nim stavu. Méli ho pustit domt z nemoc-
nice druhy den rano. Jenze jak uz to byva,

" . www.milujte.se

v pondéli nastaly komplikace, musel pod-
stoupit jesté néjaky zdkrok a zistat dalsi
den v nemocnici. Byl za nim knéz, ale

nechat se zaopatfit (tj. pfijmout svatost
pomazani nemocnych - pozn. red.) zatim
nechtél.

Lhat vazné nemocnym?

Je tfeba jednat citlivé, ale byt pravdivy. Je-li situace vazna, feknéme to. Ale nikdy
neberme nadéji. Ta je vzdy, protoze i tehdy, kdyz jiz Iékafi nemohou délat nic,
BUh muze konat zazraky. A nékdy je skrze svatost pomazani nemocnych déla!
(Vic v infoboxu,U¢inky svatosti pomazani nemocnych®)

LZi nemocnému nepomuzeme, ale zavinime, ze se nemocny na odchod
z tohoto svéta a na setkani s Bohem nepfipravi vcas. Nabidnout setkani s kné-
zem, pfijeti svatosti smiteni, Svatého prijimani a svatosti nemocnych je velmi
dalezité. Nékdy je treba jednat ,diplomaticky”, vzdy s laskou, ale neodkla-
dejme to! Protoze ,potom” uz maze byt pozdé.

Naopak nikdy neni ,zatim pfili$ brzy na zavolani knéze®, protoze svétost
nemocnych ma vyznam ptfi jakékoliv vaznéjsi nemoci a jednim z tcinkd méze
byt i télesné uzdraveni, je-li to pro spasu nemocného prospésné. A svatost
smiteni (svata zpovéd) a prijeti Eucharistie (Svaté pfijimani) jsou duleZité pro
kazdého...

Foto: Pexels, Rodnae Productions (CCO)



V ten den odpoledne se od své man-
zelky dovédél, jak na tom po zdravotni
strance je, fekla mu i presnou diagnézu.
Co se asi v jeho dusi a mysli odehra-
valo, to védél jen on sam a Buh. Druhy
den byl z nemocnice propustén domd,
odpoledne ho uZ na jeho prani navstivil
knéz - ten stejny, ktery byl v nemocnici,
protoze nemocny bydlel kousek od kos-
tela — a udélil mu svatost nemocnych.

Vecer cestou z prace jsem se u nemoc-
ného zastavila, vidéla jsem smutnou
rodinu. Jeho manzelka i ja jsme byly rady,
7e se nam na posledni chvili podafilo spo-
le¢né mu zajistit pomazani nemocnych,
vlastné uz ,posledni pomazani“ V tomto
ptipadé $lo opravdu o hodiny, které ho
délily od vécnosti, protoze za dvé hodiny
po mém odchodu zemfel.

Chci uvést, Ze za jeho prechod na véc-
nost se modlilo hodné lidi, v¢etné knézi.

Neodkladejte!

Chtéla bych povzbudit ty nemocné, kteti
se boji nebo jakkoli se zdrahaji prijmout
tuto svatost posily, aby s tim neotaleli.
Vidyt nezniame den ani hodinu, kdy nés
Pén z tohoto svéta povola.

Tuto svitost miiZeme prfijmout opa-
kované (zvlast pokud se stav nemocného

Udilenf svatosti pomazani nemocnych (s pouzitim oleje nemocnych, ktery kazdoro¢né zehna
v katedrale biskup na Zeleny ctvrtek dopoledne). Tato svatost neni urcena jen pro staré!

Uéinky svatosti
pomazani nemocnych

Odpovéd nam dava katechismus.
Rika, Ze milost svatosti pomazani
nemocnych pUsobi tyto Ucinky:

+ spojeni nemocného s Kristo-
vym utrpenim, k jeho vlast-
nimu prospéchu i k prospéchu
celé Cirkve;

« Utéchu, pokoj a odvahu, aby
krestansky snéasel utrpeni
nemoci nebo stari;

« odpusténi hrich(, jestlize je
nemocny nemohl obdrzet
ve svatosti pokani;

« uzdraveni, jestlize to prospiva
ke spase duse;

« pripravu na prechod do véc-
ného Zivota.

zhorsi — pozn. red.) a nebojme se ji nabid-
nout svym blizkym nebo i svym prateliim.
Oni nas budou na véénosti svou ptimluvou
provazet timto na$im pozemskym Zivotem.

Regina (zkrdceno) M

Tuto svatost miizeme prijmout
opakované a nebojme se ji nabidnout
svym blizkym nebo i svym prdtelim.

England and Wales) (CC BY-NC-SA 2.0) - © Mazur/cbcew.org.uk

svedectvi

257

Struktura
modlitby
ruzence

Uvod:

* Znameni krize ® Vérim v Boha

e Otce nas e 3x Zdravas Maria

(po jménu Jezis postupné prosime o tri
Bozské ctnosti: 1. v kterého vérime,

2. v kterého doufame, 3. kterého nade
vsechno milujeme) e Slava Otci

Pét desatku:

e Otce nas ¢ 10x Zdrdavas Maria
(po jménu Jezis se pridavaji
rGzencova tajemstvi) e Sldva Otci

I. Tajemstvi radostna (pondéli, sobota):
1. kterého jsi z Ducha Svatého pocala
2. s kterym jsi Alzbétu navstivila

3. kterého jsi v Betlémé porodila

4. kterého jsi v chramé obétovala

5. kterého jsi v chrdmé nalezla

Il. Tajemstvi svétla (Ctvrtek):

1. ktery byl pokrtén v Jorddnu
2. ktery zjevil v Kané

svou boZskou moc

3. ktery hldasal BozZi kralovstvi
a vyzyval k pokani

4. ktery na hore Proménéni
zjevil svou slavu

5. ktery ustanovil Eucharistii

IIl. Tajemstvi bolestna (Utery, patek):
1. ktery se pro nds krvi potil

2. ktery byl pro nds bicovan

3. ktery byl pro nds trnim korunovan
4. ktery pro nas nesl tézky kriz

5. ktery byl pro nés ukriZzovan

IV. Tajemstvi slavna (stieda, nedéle):
1. ktery z mrtvych vstal

2. ktery na nebe vstoupil

3. ktery Ducha Svatého seslal

4. ktery té, Panno, do nebe vzal

5. ktery té v nebi korunoval

Po kazdém desatku:

Pane Jezisi, odpust nédm nase hrichy,
uchran nas pekelného ohné a prived’
do nebe vsechny duse, zvlasteé ty, které
tvého milosrdenstvi nejvice potrebuji.

Zaver:

e Zdravas Kralovno e Oroduj za nas,
Kralovno posvdtného riZence, aby nam
Kristus dal ucast na svych zaslibenich.
Modleme se: BoZe, tvdj jednorozeny
Syn nam svym zivotem, smrti

a zmrtvychvstanim ziskal vécnou spdsu.
Dej nam, prosime, kdyZ v posvatném
ruzenci blahoslavené Panny Marie

o téchto tajemstvich rozjimame, at také
podle nich Zijjeme a dosahneme toho,
co slibuji. Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

Je vhodné jesté pripojit modlitbu
na umys| Svatého otce.
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V roce 1847 koupil Don Bosco dim, ktery mél slouzit jako ttulek pro mladez
z ulice. Nemél v8ak ani korunu a béhem ¢trnacti dntt mél zaplatit. Jeho matka
si délala velké starosti. Don Bosco ji fekl:

»Povéz mi, mami, kdybys ty penize méla, dala bys mi je?“

»Samoziejme!*

»Tak jak bychom si tedy mohli myslet, Ze Btih, nas Otec, neni stejné tak
$tédry jako ty!“

A tyden pred uplynutim lhity penize prisly.

Biih, nds Otec,
nenti stejné tak stédry?

CCBY20
L9 |

| Humor
Thomase Mora

Anglicky kral Jindfich VIIIL se v roce 1534 nechal pro-
hlasit nejvys$im predstavenym cirkve v Anglii. Jeho
kanclét Thomas More ho odmitl v novém tradé uznat,
a tak byl uvrzen do vézeni.

Rediteli véznice bylo nepfijemné, ze musi uvéznit
tak Cestného c¢lovéka. More ho vzal pratelsky kolem
ramen a fekl:

»Nedélejte si starosti! Jednejte se mnou uplné stejné
jako s ostatnimi vézni! A kdybych si prece jen stézoval
na bydleni nebo stravu, klidné mé vyhodte na ulici!“

Foto: Salesianos Paraguay

Foto: Flickr, hape662 (¢

Ke svatosti patii i humor!

2x Pierre Lefévre & Bruno Perrinet (z knihy ,,Nevsedni
pribéhy’; Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001 - redakiné
upraveno; knihy s kratkymi pribéhy pro zamysleni
miiZete objednat na http://eshop.cirkev.cz/ - viz téz
upoutdvka na této strané) M

& Kaolicg tjdenk  JQ 2200 vlastnich vydanych
titulti « 21 originalnich

edicnich fad « novy e-shop

‘2 Mesnivina | [ Predplatné

Objednavky on-line nové
na eshop.cirkev.cz

Nejprodivanéjsi Phpravujeme Akce
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,5 3 \ fikénisady knih ) iy Karmelitdnské nakladatelstvi vyddvd

e knihy pro muze a Zeny, rodiny s détmi,
pro duchovni a pastoracni pracovniky Ci
studenty teologie. V nabidce jsou knihy
pro ucastniky duchovnich cviceni, ucitele
ndbozZenstvi, katechety, ale i maminky,

které si chtéji u dobré knizky odpocinout.
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Jeden pastyr vedl krajinou své stadecko
ovci a prochazel kolem studny obehnané
kamenitou zidkou.

Jedna nerozvazna ovce se rozbéhla
pravé na tu stranu a myslela si, Ze pre-
kazku - zidku - presko¢i. Zritila se vsak
do studny.

Vzapéti se za ni vydaly dalsi dvé ovecky,
potom tfi a nakonec vSechny. Zbyte¢né
se jim pastyt snazil volanim a natikanim
zabranit v cesté, ovce jako by se zblaznily.
Skakaly pres zidku jedna za druhou.

Nezmohl vitbec nic: v§echny postupné
preskocily zidku - a zfitily se do studny.
Pastyt se samym smutkem rozplakal.

Casto slychavim: ,To je dnes normalni.

Tak to délaji vSichni. “

Riké to dnes hodné lidi... Velmi se ale
myli:

1. Normdlni neni to, co délaji vSichni
nebo vétsina (to je jen bézné nebo
obvyklé). Normdlni je jen to, co odpo-
vidd normé — tedy jen to, co je spravné.

2. Kdo déla to, co délaji vSichni, dopadne
tak jako vsichni ostatni!

Ptipravil P. Pavel Zahradnicek M

Zdroj: Pellegrino, Pino. Pribéhy pro osvéZeni
duse. Kostelni Vydri: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2012.

- '

Foto: Unsplash, Jo-Anne McArthur (CCO)

Foto: Freepik.com

Kdo déla to, co vsichni, dopadne tak
jak oni! A nebo jesté hiif...
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Foto: Unsplash, Markus Associazione Amici di Carlo Acutis / montaz: MS!

Mlady programator
na ceste ke svatosti

Carlo Acutis byl prohlasen za blahoslaveného 10. fijna 2020 v bazilice
svatého Frantiska v Assisi a jeho svatek byl stanoven na 12. fijna, coz
je vyro¢ni den jeho narozeni pro nebe - takto je vystiznéjsi nejen

v jeho pfipadé nazyvat den umrti - pokud jde o ty, ktefi Zili svaté.
Tento patndactilety italsky teenager upoutal zna¢nou pozornost uz
béhem svého kratického zivota a vie napovida, Ze lavina zajmu

o néj, vyvolana jeho pfikladem, ale i mocnou pfimluvou, bude
pokracovat i v budoucnu. Cim tolik upoutal a upoutava? Pro mnoho
lidi je zajimavy praveé diky své ,normalnosti’, i kdyz jeho svatost je
neprehlédnutelna.

svou mimofddnou svatost Zil uprosted
tohoto svéta, plného rozmanitych kris,
vymozenosti a nastrah, ve zcela bézném
Zivoté teenagera na zac¢atku 21. stoleti.

»Moderni” kluk
Carlo je zfejmé prvnim blahotecenym,
ktery lezi v rakvi v dzinach a ve své obli-
bené mikiné. Je to symbolické, protoze

"+ www.milujte.se

Tento obycejné neobycejny mladik
vyristal prevainé v Milané jako jediny
syn v dobfe situované, mizeme dokonce
Fici bohaté rodiné. Bylo mu dano skvélé
nadani, a to predevsim co se tyce informa-
tiky a véeho kolem pocitacd, elektroniky,
internetu a modernich komunika¢nich
technologii. Mél spoustu prétel, rad hral
pocitatové hry, programoval a vytva-
fel internetové stranky - v této oblasti
dokonce spolupracoval i pres svij mlady
vek s Vatikanem. Hodné filmoval a svymi
napaditymi videi bavival své nejblizsi
okoli. Neprehlédnutelnd je jeho laska
ke zvifatim - domaci pejsek, zlaté rybicky
a kocky byli samoziejmou soucdsti jeho
Zivota. Ten utvarely i blizké vztahy s pra-
rodidi, u kterych zvlast o prazdninach rad




blahoslaveny Carlo Acutis

pobyval. S rodi¢i jezdival na vylety po Ita-
lii i do zahranidi, ale nejradéji se vracel
do Assisi, kde si pozdéji pral byt i pohtben.

Syn vede k vire rodice
Vse, co bylo doposud zminéno, proziva
dnes mnoho mladych. Ale je zde jesté
néco velmi mimoradného. Uz od atlého
détstvi bral Carlo velmi vazné vse, co
uéi vira, a snazil se to uvadét do svého
Zivota. Nabizi se otdzka, kde se to v ném
vzalo. Sami rodice pfiznavaji, Ze oni tou
pti¢inou nebyli! K hlub$imu Zivotu viry
je ptivedl teprve on. Jednou se novinafi

»Mé osobné Carlo
zachrdnil. Byla
jsem ve vire
negramotnd,“ vikd
Carlova matka.

ptali jeho maminky, jak vibec objevil
viru, kdyZ rodina byla prakticky nevéfici,
a pani Antonie bez obalu pfiznala: ,,Ur¢ité
ne zasluhou nas rodi¢i, to klidné zverej-
néte... Mé osobné Carlo zachranil. Byla
jsem ve vife negramotna.”

Odkud tedy? Snad
z vice pramenti...
Kde jsou tedy kofeny jeho zboZnosti?
Muizeme jen tusit, Ze urcity vliv na néj
mohl mit pomérné kratkodoby ptiklad
jedné z jeho ,,chtv v atlém détstvi — nebo
jak se dnes rika au pair (opérky) — mladé
a zbozné divky z Polska. Nebo mu to
snad vymodlila uz kdysi davno praba-
bicka, o které bylo znamo, Ze se ode dne
své svatby denné modlila rtizenec? I to
je mozné, vidyt teprve na véénosti se
dovime, kam az dosahly mod-
litby a co vse ovlivnily. Zatim
to pro nas ziistava tajemstvim,
a to i v pripadé Carla Acu-
tise a jeho neobvyklého ,tahu®
ke zboznosti. >

Foto: 4x Associazione Amici di Carlo Acutis

]eho“zboznostz> |
Moznd priklad. g

]edne z ]eho »Chuy’

':((

z détstvi - mlade
a zbozné opérky

ZEolhs.

Carlovy snimky z rodinného alba Acutisovych

Nebo mu viru
vymodlila uz kdysi
davno prababicka,
o které bylo zndmo,
Ze se ode dne

své svatby denné
modlila ruzZenec?

60. cislo - !



blahoslaveny Carlo Acutis

bl. Carlo Acutis

Foto: 2x Associazione Amici di Carlo Acutis

« www.milujte.se

Foto: Associazione Amici di Carlo Acutis

Vira - soucast Zivota!

Jeho prozivani viry bylo patrné prede-
v§im v praxi. Vzdy opakoval, Ze nejvétsi
dar, ktery Biith dal lidem, je jednorozeny
Syn Bozi Jezi§ Kristus, a mrzelo ho, Ze
ho vsichni neznaji. Snazil se byt pokud
mozno denné na msi svaté a Gc¢inné z ni
dokazal cerpat. Svatosti — zvlasté svatd
zpovéd a svaté prijimani - pro néj hodné
znamenaly. Svoje bifmovani prozil tak
intenzivné, ze pak chtél napomoci i dal-
$im, aby je mohli pfijmout a pripravoval
je nané.

Carlo Acutis a jeho dlouholety kamarad
Radzes Mohur, kterého znal od svych 4 let

Teprve na vécnosti
se dovime, kam az
modlitby dosdhly
a co vse ovlivnily.

Mél to jasné srovhano

Rad se modlil denné rizenec a za svou
viru se nestydél, i kdyz musel jit mno-
hokrat proti proudu. Kdyz se stalo, Ze se
setkal s namitkami a opa¢nymi nazory,
nikdy se nenechal vyvést z klidu a své
jednozna¢né postoje vidy s pokorou,
vlidnosti, ale i s nedstupnou dutislednosti
v podstatnych vécech dokazal obhdjit.

Pokazdé ho trapilo, kdyz vidél, ze si
nékdo zahrava s hfichem a tim riskuje,
Ze by mohl skon¢it v pekle. Nejednou si
posteskl: ,Kdyby lidé védéli, jak riskuji,
kdyz prekracuji Bozi prikazani, davali by
si mnohem vétsi pozor, aby se nedopous-
téli tézkych hrichu, a vice by také napomi-
nali druhé, kteti neziji v souladu se svym
kitem.“ Sam se modlil za milost, aby
po své smrti nemusel prijit ani do odistce,
ale pfimo do nebe.

Neprehlédnutelny...

V kolektivu spoluzaku byl velmi oblibeny.
To v jeho ptipadé neni jen néjaka fraze
z nekrologu. Nejenze vidy ochotné pora-
dil a pomohl, ale zvlast vynikal pozornosti
vidi tém, kteti byli v néjaké ztizené pozici,
naptiklad proto, Ze je ostatni moc neptiji-
mali anebo Ze byli z rozpadlé rodiny nebo
pattili mezi pfistéhovalce. Nedélal rozdily
a v8ichni védéli, Ze je tu pro kazdého.

Pro mnohé bylo az nepochopitelné,
jak se dokdzal stédre délit, a dokonce ze
svého kapesného prispivat potfebnym
pfimo na ulici. Sdm je vyhledaval. Spo-
joval lasku k Bohu a k lidem s lehkosti,
kterou neslo prehlédnout. Néco, co bylo
u kluka jeho véku velmi neobvyklé.

K tomu vSemu vynikal je$té mimorad-
nou pokorou a radostnosti. Pochopil, zZe
k tomu, aby lidé méli ¢lovéka radi, je tteba

»10 jediné, o co
je tieba prosit

v modlitbé, je
touha po svatosti.
bl. Carlo Acutis



Foto: 2x Associazione Amici di Carlo Acutis

LANCIANO

byt pokorny. Inspiraci cerpal u svétcil.
A sam touzil stat se svatym a piimo za to
se i modlival. Prosil: ,,Jezidi, udélej ze meé
takového svatého, jakym mé chces$ mit.”

Chtél svédcdit o tom,
co sam poznal

Nevynechal zadnou pfilezitost, aby svéd-
¢il o krase a uzitecnosti viry. Mnohym
tak pootevrel cestu ke svatostem nebo
do Cirkve. Tyto jeho evangeliza¢ni uspé-
chy ho zase zpétné povzbudily a jesté jeho
horlivost a viru upevnily.

Jeden ptiklad za ostatni. Carlo se ¢asto
setkdval s imigranty pracujicimi v Italii,
nékdy uz $lo o nékolikatou generaci pfi-
stéhovalct. Mnozi z nich byli buddhisté
a hinduisté. Vroucné se modlil, aby i oni
mohli poznat Krista. Jeden z nich, jme-

, 3 . Lo L, . . . o Foto: pxfuel (CCO)
Web, na kterém Carlo Acutis zkatalogizoval eucharistické zézraky, je nejen v italsting,

aleiv angli¢ting, rustiné, némciné a dalsich jazycich. Doporucujeme!

V poslednich
meésicich Zivota
zkatalogizoval
vsechny
eucharistické
zdzraky.

noval se RadzZes, ¢asto pomahal v domé
Acutisovych a Carlo si ho velmi oblibil.
Znal ho od svych ¢tyt let. Hravali si spolu
a pozdéji ho Carlo braval na své dobro-
¢inné vypravy za bezdomovci a zebraky.

»Budes Stastnéjsi,
kdyz se priblizis k Jezisi"
Rédzes na néj vzpomind: ,Byl hluboce
vétici a ¢asto mi daval katecheze o kato-
lické vite. Ja jsem byl tehdy hinduista, navic
pivodem z brdhmanské kasty. On mi ale

opakoval, Ze bych byl v budoucnu stast-
néjsi, kdybych se priblizil k Jezisi. Obcas
mi vypravél pribéhy ze zivota biblickych
postav a svatych. Katechismus znal skoro
nazpamét a vSechno umél skvéle vysvét-
lit. Podatilo se mu nadchnout mé pro

brat vazné. Stal se mi ucitelem autentic-
kého kfestanského zivota. Nakonec jsem
ptijal kiest. Carlo mé ,nakazil. Jeho hlu-
boka vira, velikd laska a cistota byly vyji-
mecné. Takovy mlady, hezky a bohaty
kluk obvykle dava prednost uplné jinému

svatosti. Postupné jsem jeho rady zacal Zivotnimu stylu...” >

DCERY SV. PAVLA - PAULINKY

Jsme feholni kongregace, kterd byla zalozena v Itélii v roce 1915 a Cirkvi defini-
tivné schvalena v roce 1953. Nézev nasi feholni rodiny vyjadfuje hluboky vztah
s aposStolem Pavlem. Od ného ¢erpame inspiraci pro cely nas zivotni styl — spi-
ritualitu i apostolat. V soucasnosti plisobime ve vice nez 50 zemich celého
svéta. V Ceské republice jsme pfitomny od roku 1993. Poslanim Dcer sv. Pavla
je prozivat své feholni zasvéceni a apostolsky pUlsobit v oblasti vsech sdélo-
vacich prostredk. Tisk, radio, televize, internet i digitalni média, to vse jsou
prostiedky k hldsani evangelia a prace s témito prostredky je pro nas autentic-
kou cestou svatosti. Kongregace Dcer sv. Pavla je soucasti tzv. paulinské rodiny,
do niz patfi muzska reholni kongregace se stejnym zamérenim, dalsi 3 zenské
kongregace (kazda se specifickym zamérenim), 4 sekularni instituty (pro svo-
bodné muze, pro svobodné Zeny, pro manzelské pary a pro diecézni knéze)
a jedno laické sdruzeni.

Foto: archiv FSP

.+
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Kontakt: paulinky@paulinky.cz, www.paulinky.cz, FB: DcerySvatehoPavla
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blahoslaveny Carlo Acutis

»Infekéni”, nakazliva vira
Rédzes pokracuje: ,,U¢il mé, jak je dtle-
zité chodit denné na msi svatou, modlit
se ruzenec a usilovat o hrdinské ctnosti,
které lze ziskat predev$im horlivym sva-
tostnym zivotem. Diky nému jsem pocho-
pil, Ze Eucharistie je vrchol lasky a ze
pfijimanim této svatosti Pan c¢lovéka
uzdravuje, navraci mu podobu svého
obrazu. Carlo mé pak pripravil i na bif-
movani. Vypravél mi, jak pfi svém bifmo-
vani vnimal tajemnou silu, ktera ho zcela
obestrela, a od té doby se jesté prohloubila
jeho ucta k Eucharistii. Ja jsem to pak pro-
Zil podobné jako on! Obzvlast mé na ném
zaujala jeho ryzost a vytrvalost, s niz
chodil denné na msi svatou. Jeho Kkato-
licka vira byla tak zafiva, az byla opravdu
,nakazliva. Pokoj a jemnost, s nimiz pred-

Z Carla vyzatuje pritomnost nékoho
jiného, Toho, ktery se zmocnil jeho srdce,
ktery v ném a skrze néj miluje vsechny
lidi a touzi je pritahnout k sobé.

kladal pravdy viry, musely oslovit kazdého,
kdo se s nim setkal.“ A Radzes nebyl zda-
leka jediny, na koho mél Carlo takovy vliv.

Zakefna nemoc
I kdyz Carlo ¢astéji mluvival o smrti, nebi
a pekle a o potrebé vyprosit si milost
k tomu, byt stéle ptipraveny, nikdo z jeho
okoli netusil, ze tak zahy prekro¢i prah
véCnosti. Zavaznost necekané nemoci

Teélo bl. Carla Acutise uloZené v sarkofdgu v bazilice sv. Frantiska v Assisi

www.milujte.se

Je zrejmé prvnim
blahotecenym,
ktery lezi v rakvi
v dZindch a ve své
oblibené mikiné.
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zprvu nerozpoznali ani lékafi - spletli
si ji s obyCejnymi priusnicemi. Ukazalo
se vSak, Ze je to leukemie. Ve postupo-
valo velmi rychle. Carlo byl velmi zeslébly
a pres veskerou odbornou pomoc se jeho
stav prudce horsil. Byl zaopatfen sva-
tostmi. Maminka s babickou setrvavaly
u jeho luzka.

| zdravotnim sestram
utkvél v paméti
Jedna z oSetfujicich sester vzpomina:
»Na otazku, jestli ma bolesti, vidy odpo-
vidal, Ze se to da vydrzet. Ptala jsem se
sama sebe, jak je to mozné, kdyZz ma ruce
a nohy tak hrozné nateklé.*

Jind vzpomina na ty dva dny, kdy se
o né mohla v nemocnici starat: ,,Byly
to silné chvile vzdjemného obdarovani.
Pecovala jsem o ného a on mi tuto lasku
oplacel; jako kdyz néco davas a pritom
vnimds, ze néco dostavas... Tento kluk
tézko snasel, Ze musi byt upoutan na lazko,
ale zasahl mé svou velkou pokorou, s niz
ptijimal tak extrémni utrpeni. Nikdy si
nestézoval, ani neprojevoval mrzutost...“

A jesté dal$i sestra dodava: ,,Byl sta-
te¢ny, nedaval najevo svou bolest. Byl
to radostny kluk - kdykoli odpovidal
na otazku, nejdriv se usmal...“

Jeho srdce, srdce oddaného maridn-
ského ctitele, se zastavilo 12. Fijna 2006
v predvecer vyro¢i posledniho fatimského
zjeveni.

Nechal zit Krista v sobé

Po smrti méli rodic¢e synovo télo nékolik
dnt vystavené doma v jeho pokojiku, kam
se prislo rozloucit bezpocet navstévniku.
Mnozi zasli, Ze jeho télo vydava vini lilii.

Ti, ktefi ho znali, na néj vzpominali
a kladli si otdzku: V ¢em spociva jeho
tajemstvi? Cim nds i nyni tak fascinuje?
Nabizi se jediné vysvétleni: Z Carla vyza-
fuje pritomnost nékoho jiného, Toho,
ktery se zmocnil jeho srdce, ktery v ném
a skrze néj miluje vechny lidi a touzi je
pritahnout k sobé.

P. Marek Dunda (podle knihy Nicola
Goriho ,,Blahoslaveny Carlo Acutis®
Praha: Paulinky, 2021) W



Nh_ctiletého kluka dokazal fadu skutecnosti velmi
trefné vyjadrit. Zndmy je nejen jeho vyrok ,Eucharistie je
‘moje autostrada do nebe” Kdo jel po italskych dalni . _—

J - - NS y ZIVOT JE OPRAVDU KRASNY POUZE
s mnoha na sebe navazujicim mosty a tunely, TEHDY, KDYZ DOKAZEME MILOVAT BOHA
zplsobem usnadniuji cestu vﬁnak témér n S " NADE VSECHNO A BLIZNIHO JAKO SEBE.

terénu, pochopi vystiznost tohoto ﬁﬁo_ - o
- daI5|ho Fekl? - _ 1 T0, CO MAM ZA UKOL USKUTECNIT JA,

NEMOZE USKUTECNIT NIKDO JINY.

PROC SE TOLIK LIDE STARAJi 0 KRASU
NAJDETE BOHA A NALEZNETE SMYSL VLASTNIHO TELA, NIKOLI 0 KRASU DUSE?

SVEHO ZIVOTA.
MOJE PRESVEDCENI NESPOCIVA

SMUTEK JE HLEDET JEN NA SEBE, HLEDET > po— VE SCITANI, ALE V ODCITANI: MENE ME,
NA BOHA JE RADOST. ViCE BOHA.

POKORA JE NEJHUR DOSAZITELNA AT SE NATO DiVAS Z JAKEKOLI STRANY,

CTNOST; VSICHNI SI TROCHU LZEME ZIVOT JE FANTASTICKY.
DO KAPSY, PROTOZE JAKMILE NECO NENI

PODLE NASICH PREDSTAV, ZACNEME SE

ROZCILOVAT.

KDYZ TRAVIME CAS NA SLUNiCKU,
OPALIME SE; ZATIMCO ZOSTAVAME-LI
PRED JEZISEM V EUCHARISTII, STAVAME
SE SVATYMI.

Foto: Associazione Amici di Carlo Acutis; Pixnio / kolaz Ondfej Kicka

Nicola Gori: Blahoslaveny Carlo Acutis

Knihu vydalo nakladatelstvi Paulinky,
mozno objednat na www.paulinky.cz,
cena 202 K¢
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prosba o modlitbu

Modlime se za katolickeé
ynekology. A vy?

Kazdy medicinsky obor vyzaduje nejen odbornou erudici, ale

i respektovani etickych hranic. V gynekologii a porodnictvi je
problematika etiky velice vyznamna. Je to obor, kde se pecuje o Zivot
nejen zeny Ci divky, ale i o Zivot a zdravi

nenarozeného détatka.

OhroZeni nenarozeného zivota, tlak antikoncepcniho

a reprodukéniho priimyslu pronika celou spole¢nosti, i mezi véficimi.
| proto kazdy gynekolog, ktery se rozhodne pracovat v souladu

s moralnim ucenim Cirkve, vnima potfebu modlitebni

podpory ostatnich.

Na nasi redakci se obratila s prosbou o modlitbu i brnénska
gynekolozka MUDr. Ludmila Laznic¢kova.

Foto: Unsplash, Rosalie Needham (CC BY-ND 2.0)

" . www.milujte.se

Pani doktorko, neplanovali jsme roz-
hovor, kdyz jste nam poslala prosbu
o modlitbu. Ja jsem slibil, Ze se mod-
lit budu. A vzapéti mé napadlo: To je
tak dualezita véc, ze by stélo za to poza-
dat o modlitbu i dalsi! Za co se tedy
nyni sama modlite a souc¢asné prosite
o modlitbu i jiné?

Kazdy den se s manzelem mimo jiné mod-
lime za CENAP, za dobré spolupracovniky,
za zdravi na$ich klienta.

Co je to CENAP?
CENAP predstavuje zkratku nazvu orga-
nizace Centrum nadéje a pomoci.

Tato organizace byla oficidlné zalo-
Zena v roce 1994, ptivodné na pomoc
lidem, aby se dobfe uméli zorientovat
v problematice tzv. pfirozeného plano-
vani rodi¢ovstvi. Pomérné rychle z malé
poradny vznikla organizace, kterd nabizi
pomoc v otdzkich téhotenstvi, matet-
stvi, rodiCovstvi. Nabizime celou $kélu
kurza, poradenstvi jak pro dospélé, tak
pro dospivajici. Vénujeme se pomoci tém,
kterym se otéhotnéni nedafi, tém, ktefi
jsou nastavajicimi rodi¢i, i tém, ktefi se
poceti pottebuji vyhnout. Pomahame
v teSeni vztahovych problému, ale sna-
Zime se pravé v ramci osvéty, pfedndsek,
poradenstvi i publikaci, aby se datilo pro-
blémtim predchdzet nebo je alespon mini-
malizovat. V kazdém vztahu vidy néco
zasktipe, jsme lidi, ne and¢lé, ale mizeme
vzdy na naSem vztahu i na riistu své osob-
nosti, na spravném sebepfijeti pracovat.
Soudasti nasi nabidky je i odborna zdra-
votnickd pomoc v ramci gynekologicko-
porodnické ambulance.

Mohu se zeptat, jak myslenka

na CENAP vznikla?

Myslenka na vznik organizace vznikla
z potieby spojit sily pravé v poradenstvi
lidem, ktefi potfebuji pomoc v otazkach
rodicovstvi, matefstvi a téhotenstvi jako
takového. Vnimali jsme, Ze mezi laickou,
ale i zdravotnickou odbornou verejnosti
koluje fada informaci, které jsou zcela
nepodlozené. Mylné znalosti o meto-
dach tzv. prirozeného planovani rodi¢ov-



prosba o modlitbu

stvi vedou k diskreditaci metody, trdpeni
manzeld, neplanovanym téhotenstvim
nebo naopak nenaplnéné touze po ditéti,
sklouznuti k uzivani antikoncepce ¢i vyu-
Zivani technik asistované reprodukce. Coz
je vSechno velice bolestné.

Kazdy den se

s manzelem
modlime za dobré
spolupracovniky...

MUDr. Ludmila Laznickova
o~

Foto: archiv HPZ CR
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Zminujete metody ptirozeného plano-
vani rodicovstvi, mlzete je stru¢né pfi-
blizit?

Z principu jsou to metody zamérené
na vymezeni plodnych a neplodnych
dntt v menstruac¢nich cyklech Zeny.
Soucasné moderni metody vychazeji
z toho, Ze v menstrua¢nim cyklu jsme
schopni rozpoznat, kdy dojde k ovu-
laci - uvolnéni vajicka z folikulu -,
zname fakta o kratké nékolikahodinové
Zivotnosti vajicka po ovulaci a zname
fakta o nékolikadenni Zivotnosti sper-
mii. ProtoZe v souvislosti s probihajici
ovulaci dochazi k celé fadé zmén, které
jsou dobfe sledovatelné a hodnotitelné,
jsme dnes schopni rozpoznat, zda a kdy
v cyklu zeny k ovulaci doslo, a podle
metodiky spravné vymezit hranice
plodného obdobi, a kdy je neplodné
obdobi. Pokud je intimni styk dle meto-
diky ve spravné vymezeném neplodném
obdobi, nemuize dojit k poceti. (A nao-
pak lze vhodnym nacdasovanim intim-
niho Zivota zvysit pravdépodobnost
poceti: jinak to pojmenujme ,,pfirozené
planovani rodicovstvi®, ve zkratce PPR -
pozn. red.) Na tom tedy stoji metody
PPR obecné. My doporucujeme vysoce
spolehlivou symptotermalni metodu,
kterda ma podle rozsahlych studif index
spolehlivosti 0,4. Tento tzv. Pearl index

Foto: Pexels, MART PRODUCTION (CC BY-ND 2.0)

znamend, ze ze sta zen jich za rok nede-
kané otéhotni 0,4 (srov. https://cs.wikipe-
dia.org/wiki/Spolehlivost_antikoncepce).

Na jaké starosti, ale i radosti se mlize
tésit vas nastupce?

Prala bych si, aby se nejen pro Brno, ale
i pro dalsi diecéze nasla gynekolozka ¢i
gynekolog, ktery bude akceptovat ve své
praxi do v8ech disledkd uceni katolické
cirkve. Tedy aby tito lékati méli v sobé
uctu k zivotu od poceti po ptfirozenou
smrt, aby méli jasno v tom, Ze nebudou
predpisovat nebo doporucovat Ziadnou
antikoncepci ¢i praktiky asistované repro-
dukce, v¢etné stimulace ovulace, nebu-
dou odesilat lidi na testovani miminek
na zac¢atku téhotenstvi, a uz vibec ne
pfimo na potrat.

U nas v CENAP je navic potieba se
zfeknout urcité ¢asti jiz takto primdrné
niz§iho vydélku ve prospéch celé organi-
zace, tedy aby byl zaméstnancem a nevy-
déléval jen ,,na sebe®, na svoje ICO.

Radosti je ur¢ité klid ve svédomi,
radost z prace, védomi, ze lékat svym kli-
entkdm a pacientkdm nijak neposkozuje
zdravi a vztah.

Dékuji za rozhovor.

P. Pavel Zahradnicek M
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soucasnici mu fikali,Jakob Bohaty

Foto: Flickr, Nicoleta Wagmev CC BY 2.0); v\/wklmedwa Commons, M. Hofbauer/montaz Mms!

500 let ,bydleni za modlltbu

V 16. stoleti byl jednim z nejbohatsich podnikateld v Evropé. Jeho

24

.V bytech ve Ctvrti Fuggerei,

kterou vybudoval v némeckém Augsburgu, bydli dodnes potfebni
lidé za symbolicky ndjem 0,88 eura. Ro¢ni ndjem! Plati jen
spotfebované energie a za svého dobrodince a jeho rodinu se kazdy
den modli Vyznani viry, Otéends a Zdravas Maria.

Jakob Fugger (1459-1525)
Kdyz o ném ve 21. stoleti psal némecky
WELT, dal ¢lanku nadpis Ekonomicti bos-
sové by se méli drzet Fuggera. Kdo to byl?

Narodil se a zemfel v Augsburgu.
Ze své rodinné firmy po nékolika deseti-
letich dokazal vytvorit podnik celoevrop-
ského vyznamu. KdyZz tento obchodnik,
bankét a dalni podnikatel zemfel, roz-
vaha vypracovana jeho dédici v roce 1527
vykazovala vysi aktiv 3 000 058 guldend,
pasiva tvorila castku 867 797 guldent.
Prebytek tak ¢inil vice nez 2,1 milionu
guldent. Internetova encyklopedie Wiki-
pedia uvadi, Ze prepocet tohoto jméni
do dnesni hodnoty je velmi obtizny, ale
$lo by o vice nez 300 miliard americkych
dolartL. Jakob Fugger by tak byl nejbohatsi
soukromou osobou véech dob (pro srov-
nani uvedme jméni nejbohats$ich muza
soucasnosti podle zebricku ¢asopisu For-
bes pro rok 2021: Jeff Bezos — 177 miliard
USD, Elon Musk - 151 mld. USD, Ber-

32 e oal

« www.milujte.se

nard Arnault — 150 mld. USD a Bill Gates —
124 mld. USD).

Socialni bydleni jako
trampolina
Sidlisté socialnich bytd (ndzev Fugge-
rei dostalo az Sest let po jeho smrti) dal
Jakob Fugger vybudovat v letech 1516 az
1523. Je to jakési ,,mésto ve mésté” s vlast-
nim kostelem, hradbami a branami, které
se dodnes na noc zaviraji (kdo ptijde
po 22. hodiné, musi zaplatit privolanému
»ponocnému za otevreni 0,5 eura, po pul-
noci 1 euro). Mélo fungovat jako uréita
socidlni trampolina: pomoci tém, ktefi se
dostali do problémi, aby se mohli ,,odra-
zit“ a vrétit do bézného Zivota. Bydleni
bylo urceno pro nezadluzené femeslniky
a prilezitostné nadeniky ohrozené chu-
dobou, ktefi nemohli finan¢né utdhnout
svou vlastni domacnost, naptiklad kvtli
nemoci. Mohli si zajitovat obzivu v ramci
sidlisté Fuggerei i mimo né a pfi hospo-

Foto: Wikimedia Commons

Jakob Fugger se svym hlavnim ucetnim

M. Schwartzem (1517). Nahofe: ndméstf
Jakobsplatz s branami a budovami Fuggerei,
v poptedi Fuggerova dfevénd busta (1515)

déarském oziveni se pak méli opét odsté-
hovat do vlastniho. Do tohoto socialniho
sidlisté se vsak mohli nastéhovat jen spo-
fadani chudaci (,wiirdige Arme®). Podle
viile zakladatele to nesméli byt zadni zeb-
ravi pobudové. Ro¢ni ndjemné ¢inilo jeden



2

Vétsina byt na celkem osmi ulickdch ma rozlohu asi 60 metr ¢tvere¢nich a ma svij vlastni vchod. Skoro viechny byty v pfizemi maji zahradku,
byty v patie maji pldu. Domky jsou napojeny na sit dalkového vytdpéni mésta Augsburg.

rynsky gulden. To byla tehdy tydenni
mzda femeslnika - toto tzv. studené
najemné, dnes bychom fekli ,,ndgjemné bez
energii®, se za dalSich pét set let existence
Fuggerei nikdy nezvySovalo, a tak dnes
¢inni 0,88 eur; je na tom vidét, jak penize
ztraceji svou hodnotu - vétsinu své hod-
noty vsak ztratily az ve 20. a 21. stoleti. ..

Mimo symbolické ndjemné berou
na sebe obyvatelé jesté jeden zavazek: kaz-
dodenni modlitbu Vyznani viry, Otéendse
a Zdravas Maria za zakladatele a jeho
rodinu.

Vydélavat, ale i shromazdovat
trvalé bohatstvi

Dnes zije jiz 18. pokoleni rodiny Fuggert
a udrzbu komplexu se 140 byty v 67 dom-
cich financuje pomoci rodinné nadace
z lestt a nemovitosti. Cast se zaplati i ze
vstupného, protoze Fuggerei je i jednou
z nejvyhledavanéjsich turistickych zaji-
mavosti v Augsburgu. Pfipomind nejen

Klaster cisterciacek ve Svycarském Magdenau

Jakoba Fuggera, vyznamnou postavu
evropskych déjin, ale také to, ze i uspésny
podnikatel nesmi zapomenout na slova
Pana JeziSe: ,Shromazdujte si

nekazi a kam se zlodéji nemohou proko-
pat a krast. Vzdyt kde je tvtij poklad, tam
bude i tvé srdce.“ (Mt 6,20n.)

P. Pavel Zahradnicek M

Zdroje:
cs.wikipedia.org/wiki/Jakob_Fugger
cs.wikipedia.org/wiki/Fuggerei
www.welt.de/kultur/article3330705/

Wirtschaftsbosse-sollten-sich-an-Fugger-
halten.html

www.fuggerde

viak _
poklady v nebi, kde je ani mol, ani rez :

Kostel svatého Marka postaveny ve Fuggerei
v letech 1581-82, darovany Markusem

a Philippem Eduardem Fuggerem. Prvnim
knézem, ktery v ném pusobil, byl jezuita Petr
Canisius (v roce 1925 svatofeceny).

Kdo chce zit ve Fuggerei, musi byt
Augsburcan, katolik a mit dobrou povést.

pfijima nové spolusestry. Klaster je v sou¢asné dobé veden ¢eskou

predstavenou.

+ Sestry se vénuji modlitbé, riznorodé praci, sluzbé hostlim, a to vie
v duchu sv. Benedikta: ora et labora (modli se a pracuij).

vvs

» Prfijimame dospélé, svobodné a katolicky véfici uchazecky.

+ Po predchozi dohodé mozno pfijet na dvoutydenni poznavaci pobyt.

Kontakt: sestra Maria Michaela Holzerova: magdenau-michaela@bluewin.ch

Vice na: www.kloster-magdenau.ch
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Foto: Pexels, RODNAE Production (CCO)

P#ibéh z Linky pomoci:
Zly sen, ktery se stal dobrym

Vite, Ze u nas uz fadu let pasobi
Linka pomoci provozovana
Hnutim Pro zivot CR, ktera
poskytuje pomoc téhotnym
Zenam prostrednictvim
bezplatné telefonické linky

800 108 000? A znate projekt
nesoudimepomahame.cz?
Zde je jeden pfibéh Zeny, kterou
pravé doprovazi. Pribéh je casto

vymluvnéjsi nez dlouhy popis...

Tak to v lété zacalo:

»Dobry den, omlouvam se, Ze otravuji, ale
pisu v naprostém zoufalstvi. Stojim pred
nejtézsim rozhodnutim v mém Zzivoté.
Doufam, Ze je to jen zly sen, ze kterého se
probudim, ale bohuzel je to tvrdd realita,
ze které nevidim vychodisko. Nikdy bych
netusila, ze se do takové situace dostanu,
a nevidim, opravdu nevidim cestu ven. Je
mi 35 let, vystudovala jsem vysokou $kolu

34 Vel L wwwmilujtese

a pak se ndm narodilo prvni a druhé dité
(8 a 10 let). Pred dvéma roky prisla nepla-
novana dvojcata. Kluk a holka. Protoze
jsme méli dva kluky, méla jsem radost.
Ale ted mi vysel téhotensky test a mam
na gynekologii potvrzeno, Ze je tam Ses-
titydenni Cvréek. Mdme farmu, mdm
na starosti stado koz, které denné dojim,
mléko zpracovavam a vyrobky prodavam.
Jiz ted je to hrozné tézké. Citim, Ze paté
dité nezvladnu. Navic dvojcata jsou malg,
byl by to zasah pro celou rodinu.

Ale zaroven citim, Ze nezvladnu potrat.
Ja to psychicky nedam. Uz ted jen bre-
¢im a nevim, kudy kam. Vim, Ze se s nim
nedokazu rozlou¢it a poslat ho pry¢. Man-
zel mé podpoti v jakémkoliv rozhodnuti.
Tam mam diky Bohu podporu.

Vim, Ze mné neporadite, co mam délat.
Vim, Ze je rozhodnuti na mné a nikdo, ani
manzel, mi nefekne, jak se rozhodnout.
Ale mate preci jen vice zku$enosti. Zvladla
bych potrat? Jde se s nim v Zivoté vyrov-
nat? Mam ted pocit, Ze nebudu moci Zzit
sama se sebou. Jako kdyz zabijete kolare...

Ale zaroven vim, Ze kdyz si ho necham,
zkazim Zivot ostatnim détem. Uz takhle
nikam nejezdime, protoze mame a) farmu
a b) je neskute¢né niro¢né vse vypravit
a pak sladit zajmy malych a velkych déti.
Na velké nebude c¢as viibec a ty malé —
nevim.

Budu vdé¢na za jakoukoliv zpétnou
vazbu. Mam se rozhodnout rychle.

Se slzami v ocich a vdékem predem
dékuji.

Z nasi strany probéhlo
osetreni prvotni krize
s nabidkou mozné pomoci
a nasledovala dalsi reakce:
»Den predem, nez jsem Vam psala, jsme
byli s manzelem rozhodnuti, Ze Cvrcka
dame pry¢. Nedovedete si predstavit to
zoufalstvi, prazdnotu a bolest, co jsem
citila. Celou noc jsem probrecela a mys-
lela jsem, Ze mé v$e roztrhne. Nikdy mi
nebylo tak $patné. Nemohla jsem spat
a nasla V4§ web. Cetla jsem ptibéhy Zen,
co jste mi i Vy poslala, a védéla, ze to
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nezvlddnu. Réno mi pan doktor potvr-
dil to, co jsem jiz jako v minulosti trojna-
sobnd téhotnd védéla. A napsala Vam.

Diky Vam jsem se ten den rozhodla,
7e si Cvréka nechdm. Ze ¢lovék zvladne
vée, kdyZz chce. Vy jste mi Vasimi radky
jen potvrdila, Ze mé rozhodnuti je dobré.
Najednou jsem pocitila k nému tolik
lasky... Nelze popsat ten pocit.

Pro¢ Vam to ale pisi, timto vim, Ze
i dal$i dité¢ zvladnu. Ze radost a laska
bude vétsi nez omezeni. Ale presto strach
zUstava. Jiz pordd nepldcu, ale stale
nemohu spat. Vim, Ze srdce ma radost, ale
rozum se s tim nesrovnal. Jiz tyden se pro-
bouzim o ptilnoci po 3 hodinach spanku
a uz nemohu spat. Jsem tak unavend, Ze
je mi pres den na omdleni, ale presto se
budim stéle. Asi tedy stdle rozum bojuje
se srdcem. Mam strach, kdyz si ho pfipus-
tim, mam obrovsky strach, ktery mé uplné
svird. Mam strach, co bude s rodinou
i podnikanim, tfeti strach je z reakce okoli.

Mam strach to Fict tchyni. A i okoli.
Dnes jsem to fekla jedné kamaradce,
zadala se smat a zeptala se, pro¢ uz neza-
¢neme néco pouzivat. Vilbec nevim, jak
budu na tyto dotazy a pohledy vsech
odpovidat. Jiz se ¢tyfmi détmi nds okoli
vidi jako socialni pripad.

Ale vratim se k rodiné. Manzel
puvodné nechtél ani tfeti dité, dvojcata
jsem si vymodlila. Tvrdil, Ze radéji bude
mit dvé déti, o které se dokdzeme plno-
hodnotné postarat, nez vic, abychom zivo-
fili a nemohli je poslat ani na tdbor. Zatim
dvojc¢ata moc nestala, obleceni a véci jsme
dostali nebo vyménili za naSe vyrobky.
Kupujeme jen jidlo a pleny. Ale vim, Ze
bude hat. Kluci uz maji zjmy a ty néco
stoji. Nemluvim o tom, Ze uz zase budeme
pottebovat nové auto.

Kdyz jsme se jich nenapadné zeptali,
oba kluci reagovali, Ze by jesté chtéli dal-
$tho sourozence. Ze jsou spokojeni, Ze jim
nic nechybi... Véfim tomu, pfesto mam
vycitky, ze o néco prichdzeji. Kamaradi
jim vypravéji, jak byli tam a tam, co pro-
7ili, a nasi kluci stravili prazdniny doma...

Nadchla mé Vase nabidka, Ze bychom
je vzali na dovolenou. Jsem neskute¢né
vdécna, moc dékujeme.

Dékuji moc i za druhou moznost,
nabidku finan¢ni pomoci i néjakého
pomocnika.

Dékuji z celého srdce za v§echny moz-
nosti, Ze jste mi ukazali cestu... Neumim
moc mluvit, neumim vyjadrit pocity slovy,
jde mi vSe lépe napsat. Doufam, ze nevadi,
Ze jsem to na Vas vSe vysypala. Jiz tim,
Ze to pojmenuji, se mi ulevi, srovnam si

myslenky, uvédomim si slaba mista, ceho
resit vse.

Jsem vdécna, Ze jsem na Vas nara-
zila. Za Vase moudra slova, nadéji, poci-
tila jsem diky tomu tolik dalsi lasky, Ze
to nelze slovy popsat. Vérim, Ze ten maly
drobecek prinese mnoho lasky a radosti
celé rodiné...

Dékuji jesté jednou, a i kdyz jsem jiz
rozhodnuta, ptesto budu rada, kdyz jesté
zlistaneme v kontaktu...“

A pokracovani?
S pani jsem méla moznost se potkat
osobné a jsme v pravidelném kon-

taktu. Nakonec vyuzili finan¢ni pomoc
na opravu auta ve vysi 60 000 a dale bude

Doufadm, Ze je
to jen zly sen,
ze kterého se
probudim.

pani poskytnuta vybavicka. Nyni jiz vime,
Ze ji budeme pripravovat v rtizové barveé.

Zde prozatim posledni reakce:

»Dobré rano, moc dékuji za rychlé vyri-
zeni, poskytnuti takového velkorysého
daru, ale i mild slova... Vim, ze mate ze
své pozice prace nad hlavu, o to vice tési
Vas$ zdjem, jako i vSech Vasich dalsich
kolegti. Nebudu dlouho zdrzovat, jen par
slov jako zpétna vazba k Vasi praci. Jste
uzasni a délate nadhernou praci, préci,
ktera ma smysl, a muzete jisté vecer usinat
s pocitem zadostiu¢inéni a pomoci.

Ja jsem neskute¢né vdécna a dékuji
Bohu, Ze jsem na Vas tenkrat v proplaka-
nych nocich narazila. Kdyz jsme byli v 1été
skoro rozhodnuti dat to malé stvofeni [

Foto: Pexels, RODNAE Production (CCO)
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pry¢, kdyz jsem zavolala na gynekolo-
gii, Ze mi vy3el pozitivni test, a sestficka
po odpovédi, ze téhotenstvi je nezadouci,
odpovédéla: ,Neplacte, to bude $up, Sup,
nikdo to nebude védét.“ VSechny kama-
radky (bohuzel jsem je touto zkuSenosti
hodné vytridila) reagovaly, Ze jsem uplné
blb4, blazen, co nevi, co je antikoncepce,
sice vysokoskolak, co ale nemél sexudlni
vychovu a tak. Dodnes mi pogratulovali
jen 2lidé, ostatni maji negativni poznambky,
o to vice t&$i takhle mila slova...

Ale pak jsem narazila na Vas a najed-
nou zacala vidét svétlo na konci tunelu.
Celou situaci vnimam z jiného thlu a uz
vibec ne tak bezvychodnou. Nejednou
jsem k tomu malému pocitila tolik lasky,
Ze jsem védéla (ja to citila uz predem, zZe
to nechci a nezvladnu, proto jsem jenom
brecela, ale neuméla si to pred v§im sama
prosadit), Ze je to ten nejvétsi dar, co jsme
mohli dostat... Jsem za néj tolik vdé¢na,
tésime se na néj a lidi jsou mi jedno.
Vzdy mu vysvétlim, Ze jsou hloupi, Ze
nevi, co rikaji, zZe tolik lasky doma nikdy
nepoznali a asi zavidi. Ale je to zvlastni,
k prvnimu, druhému ditéti vsichni gra-

Ale pak jsem
narazila na vds

a najednou
zacala vidét svétlo
na konci tunelu.

tuluji, maji radost, nevim, v ¢em je rozdil
v dalgich.

Ale takhle bych polemizovala dlouho,
omlouvam se, chtéla jsem jen strucné
podékovat a fici, Ze Vase prace je krasna
a smysluplna. Jesté jednou moc dékuji
za vie, i za dar na opravu auta. Bez néj
je to na vesnici uplné na prd. Jsme moc
vdécni a slibujeme, Ze az se ze vSeho okle-
peme, penize vratime a i jinak pripadné
pomizeme dal$im...“

Z materidlii Hnuti Pro Zivot CR

(jméno Zeny neni uvedeno s ohledem

na zachovdni soukromi klientii Linky
pomoci provozované Hnutim Pro Zivot CR,
titulky redakce) W

I kdyz jsem jiz rozhodnuta,
presto budu
rdada,

kdyz jeste
ziistanemgzag
v kontalliug®,

oto: Pexels, Pavel Danilyuk (CCO)
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Klara: Copak to je tak tézké
pochopit?

»Chtéli jsme s druhym ditétem pockat.
Mame dvouaptlletou dceru, pfitel
je bez prace, nemame zadné zdzemi
a podporu. Ted jsem v devatém tydnu.
Sirsi rodina mi fekla, Ze pokud nepi-
jdu na potrat, nemam s jakoukoli jejich
pomoci pocitat. Je pry nezodpovédné
ted mit dalsi dité, kdyz jsem mohla jit
uz brzy do prace a mala do Skolky. Ale
ja si nedokazu predstavit, Ze zabiju své
dité. Copak to je tak tézké pochopit?!
Mame hezké bydleni 2+1, ale viechny
nase uspory padly na kauci a prvni
najemné. Netudim, co mam délat, jak
se mam zachovat a jestli viibec dalsi
mimcéo finan¢né zvladneme.
Konzultantky na Lince pomoci
(viz infobox niZe) pomohly Klafe se
zorientovat v systému statni socidlni
podpory, probraly spole¢né postoj
rodi¢t a zejména situaci jejiho pritele,
ktery byl ve stresu, Ze nevédél, jak se
o rodinu momentalné postarat. Ted
je Klara v sedmém meésici téhotenstvi
a na miminko se s pritelem velmi tési.

Cekate necekané dité?

Potfebujete
poradit ¢i pomoci?

Mezi sluzby Linky pomoci
provozované Hnutim
Pro Zivot CR patfi dlouhodobé
doprovazeni klientek.
Pomoc je téhotnym Zenam
poskytovana prostrednictvim
bezplatné telefonické
Linky pomoci

800 108 000

nesoudimepomahame.cz
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V souvislosti s pandemii
koronaviru se kazdou chvili
dozvidame,co se zase nesmi”.

V ¢em nam ale nikdo nem{ize
zabranit je, abychom se sami
vzdélavali. K tomu mame — i diky
internetu - ty nejlepsi moznosti,
jaké kdy byly. A vzdy

muzeme dist...

Nauc se Cist
Pokud to je$té neumis, nau¢ se Cist.
»Negramotny piece nejsem,* napadne té
moznd...

Ale j& nemyslim umét louskat pis-
menka, ale stat se ¢tenarem. Stale znovu si
v$imam v Zivotopisech raznych vyznam-
nych osobnosti (a to i téch soucasnych -
posledni, u kterého mé to zaujalo, je
zakladatel Microsoftu a jeden z nejbohat-
$ich muzd planety Bill Gates), kolik ¢asu

denné travi cetbou a také premyslenim
nad tim, co precetli.

A muzeme také naucit déti poslouchat
a soustfedit se tim, Ze jim za¢neme pra-
videlné ¢ist. A pak o tom s nimi mluvit.
Navic je to spole¢né straveny cas, ktery
stmeluje rodinu.

Doba omezeni - a Sanci
Casto sly$im narky, co se nesmi. Jenze kaz-
dou situaci miizeme vnimat i jako velkou
$anci. To platii o té soucasné. Jedna moud-
rost Fikd: co té nezabije, to té posili! Pravé
nyni je mozné polozit zéklady, na kterych
pak budeme moci stavét dalsi léta. Nau-
¢it se jazyk, ziskat prehled o déjinach (kdo

KazZdou situaci
muzeme vnimat
i jako velkou sanci.

co té nezabije, to té posili

Foto: Pixabay, raffaelffranco (CCO)

neznd déjiny, je odsouzen k tomu, aby si
je zopakoval...), vytvorit si systematické
zaklady pro porozuméni Bibli...

Dva tipy, jak ziskat

prehled o déjinach
Na internetu v on-line knihovné Libri
nostri (viz upoutavka na posledni strané
¢asopisu) jsou k dispozici dvé knihy stte-
doskolského profesora a jezuity Bla-
zeje Réacka, které mi pomohly ziskat
velmi dobry prehled o déjinach. Tézim
z ného dosud. Jedna nabizi prarez déji-
nami Cirkve a tim soucasné i déjinami
svéta (Blazej Racek, T. J.: Cirkevni déjiny
v pfehledu a obrazech), druhé na$imi
narodnimi déjinami (Blazej Racek, T. J.:
Ceskoslovenské déjiny). Blazej Racek obé
knihy napsal velmi c¢tivé a soucasné
s opravdovou laskou k Cirkvi. Viele dopo-
rucuji. Na http://librinostri.catholica.cz je
mozné obé knihy nejen predist, ale i stah-
nout tfeba do tabletu nebo ¢tecky. >
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prehravac duchovnich
prednasek, seminaru,
audioknih, kazani...

TémaBox http://temabox.tv-mis.cz
nabizi stovky hodin rdznych
prednasek, seminard,
duchovnich obnov a kazani
(kardinal Tomas Spidlik,
biskupové Karel Herbst, Josef
Kajnek a Pavel Posad, P. Vojtéch
Kodet, P. Joseph Bill, P. Angelo
Scarano, P. Alois Pekarek,

P. Pavel Dokladal, P. Pavel
Havlat, P. Tomds Halik, Katefina
Lachmanov4, Véra Luxova...).
TémaBox je soucasti
internetové krestanské
televize TV-MIS.cz. Spole¢né

s hudebnim prehravacem
JukeBox
(http://jukebox.tv-mis.cz) nabizi
vybér toho nejzajimavéjsiho

z audiosekce TV-MIS.cz. Obsah
je mozno i ulozit a dale Sifit.

« Zadejte do prohlizece
adresu http://temabox.tv-mis.cz.
« Ze seznamu nabizenych

audiokoleki si sestavte svUj
vlastni program.

Pfijemny poslech! Co vas
zaujme, mUzete sdilet dal...

Foto: Freepik.com

38 Miltgte se! . www.ipilujte.se Y

Jak porozumét
Starému zakonu
Mnohokrat jsem jiz slySel povzdech:
»Tomu, co je ve Starém zakoné, vibec
nerozumim...“ VSem doporucuji knihu
Anthonyho E. Gillese Lidé smlouvy, ktera
obsahuje velmi (¢tivé napsany tzv. spe-
cidlni Gvod do Starého zakona (existuji
takzvané vSeobecné twvody do Pisma
svatého - ty obsahuji informace, které
se hodi k porozuméni celé Bibli - a pak
specialni Gvody, usporadané podle jed-
notlivych knih nebo jejich skupin, s infor-
macemi dulezitymi pro porozumeéni
jednotlivym knihdm - toto je ten druhy
ptipad). Je dostupna i on-line na adrese
www.fatym.com/abcd/k/000114/smlouvy.htm.
M4 jesté pokracovani, které se tykd knih
Nového zédkona (Anthony E. Gilles: Lidé
cesty). Ale zvlast ten tvod do Starého

zakona je vynikajici!

A co se tykd podrobnych vysvétlivek
k jednotlivym kapitoldm a ver§im, mohu
doporucit praci Jana Hej¢la Bible ¢eskd, Dil
IL: Knihy Starého zdkona (velmi podrobné
studijni vydani, rozdélené do tii svazka).

Foto: Pexels, RODNAE Production (CC0)

Dodnes zcela bezkonkuren¢ni. Najdete
ho rovnéz na webu Libri nostri.

Ledacos se da i poslechnout
Mnoho pouéného se da nabyt i posle-
chem. Nepfeberné mnozstvi audioma-
teriald k duchovnimu vzdélavani nabizi
tzv. TémaBox (http://temabox.tv-mis.cz —
viz infobox na této strané). Jde o prehravaé
duchovnich predndsek, seminaft a audi-
oknih. I zde se da vse uloZit a poslouchat
tfeba na vychazce...

Povzbud'i druhé

Zd4 se mi, ze mnoho lidi je skleslych, rezig-
novanych. Rekni i jim o tom, Ze tato doba
skryva $ance! Ze vzdélani (i to duchovni)
je zaklad, na kterém se pak da stavét.
A pravé nyni je mozné ho polozit. A tfeba
jako darek jim muze$ dat i knihu, ktera
bude takovym prvnim malym kaminkem
do tohoto zékladu. Knihy, které mohou
tvorit uréity zaklad, jsou na nasledujici
dvoustrané oznaceny pismenem ,,Z°

P. Pavel Zahradnicek M
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tiskovy apostolat A.M.I.M.S.

Nazev publikace, popis a doporuceny pfispévek na tisk

kust
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Va n g e I z uj Jitka Krausova: Pribéhy moudrosti (format A5, 96 stran, 20K¢) '_N

d a’ r ke m | Jozef Luscon: Do akce jde Titus! (A5, 128 stran, 25K¢) Napinavy pribéh N
nového blahoslaveného knéze, salezidna. Nejen pro mladez...

Napadlo vas, Ze prostfednictvim darku Prakticka prirucka vydand nejen k roku sv. Josefa

| P. Jitfi Ochman a kol.: Se svatym Josefem (format A5, 32 stran, 10K¢) @

LR IO EE D DER R D DR Josef Jansta: Eliska a Vita (A5, 76 stran, 15K¢) Ctivy piibéh pro déti
kdo odmitne, a kdyz vyberete opravdu starsiho skolniho véku od znamého autora piibéht pro déti a mladez

zajimavou a pfitom stru¢nou knihu, co

. e ; ; Josef Jansta: O vychové (A5, 40 stran, 10K¢) Nékolik uzitecnych
se ¢te jednim dechem... Par takovych

poznamek a doporuceni k nelehkému Ukolu, jakym je vychova

tipt vam prinasime. V objednavkovém
pu v . prinast « ) VAOV Josef Jansta: Od sikany ke spolcu I. + II. (A5, 80 + 68 stran, celkem 40K¢)
kuponu jsou vyznaceny takto:

Napinavy pfibéh pro déti skolniho véku (ve dvou svazcich)

Josef Jansta: Prdzdniny bez tabletu I. + II. (A5, 76 + 84 stran, celkem
40K¢) Napinavy piibéh pro déti mladsiho skolniho véku (2 svazky)

o knihy i pro nevérici,

knihy vhodné pro ploiné rozda- Omalovdnky od ATER: Sebestidn Kubinek (A5, 21 stran, 5K¢)
Zajimavy Zivot muze, ktery pro Pana Jezise viechno opustil...

vani, napf. pfi tfikralové sbirce,

P. Marek Dunda a kol.: Hesla pro skvély zivot (A5, 104 stran, 20K¢)
knihy, které mohou tvofit uréity ZverSovany katechismus v heslech (pracovni verze k YOUCAT)

zaklad vzdélani. Pojd'si hrdt: Stvoreni svéta (A5, 32 stran, 8 K¢) Domalovénky, lusténky,
kiizovky, spojovacky

P. Marek Dunda, Pojd'si hrdt: Sv. Zdislava (A5, 20 stran, 4K&) Domalovanky, lusténky,
P. Pavel Zahradnicek M kitzovky, spojovacky
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Sestry dominikanky: Varime se sestrou Flavii (A5, 76 stran, 20K¢) N
Recepty feholnf sestry, kterd varila v litomeéfickém seminafi bohoslovcdm

LA T (G e LU P. Josef Soukop: Velky ndcelnik ddvd Zdkladni kurz kfestanské nauky
| (A5, 60 stran, 15K¢) Velmi srozumitelné a pfitom do hloubky (a jesté k tomu
velmi poutavé s pouzitim velkého mnozstvi prikladd)

| P. Martin Sedlon, OMI: Doprovdzeni (12 x 21 cm, 44 stran, 10K¢) Rada
2| myslenek aimpulst - kniha, kterou mzete kdekoliv oteviit a hned se do ni
zactete. Stru¢né, jasné, Ctivé — vybornd déarkova kniha

P. Martin Sedlon, OMI: Poutnikem nadéje (12 x 21.cm, 44 stran, 10K¢) N
Kniha o tom, co tak mnoho lidi potfebuje, ale pfitom to postrada: o nadéji.
Kniha na Cetbu jiz trochu ndro¢néjsi nez ta predchozf

P. Marek Dunda (ed.): Tak kdzal Vianney (A5, 72 str., 15K¢) Tiskovy

" apostolat AM.LM.S. postupné publikuje kdzani svatého farare arského. V této
a nasledujicich ¢tyfech publikacich najdete jiz vice nez polovinu z celkem
osmdesati dochovanych kazani sv. Jana Marie Vianneye.

P. Marek Dunda (ed.): Jak kdzal Vianney o svaté zpovédi (A5, 68 stran, 15K¢)

P. Marek Dunda (ed.): | tak kdzal Vianney (A5, 68 stran, 15K¢)

P. Marek Dunda (ed.): Promluvy sv. Jana Marie Vianneye (A5, 60 stran, 15 K¢)

4| P. Marek Dunda (ed.): Z myslenek sv. Jana Marie Vianneye (A5, 36 stran, 10K¢)

=4 P.Jan Richter (ed.): Zajed’na hlubinu (format A5, 56 stran, 15K¢)
el Mozaika z myslenek svatého papeze Jana Pavla .

g P. Marek Dunda (ed.): Rekli svatiato platil., Il. a lll. (A5, 80-84 stran, 3 x 20K¢)
| Rozsahla sbirka stovek citatl svatych a blahoslavenych

sv. Jan Zlatousty: Kdzdni na Janovo evangelium, kdzdni 1-15 (A5, 84 stran,
X 20K¢) Kazani, ve kterych jeden z nejvyznamnéjsich kazatell staroveké Cirkve
probird takzvany,Prolog’, tj. prvnich osmnéct verst Janova evangelia. Editorem
celé série je P. Marek Dunda.

sv. Jan Zlatousty: Kdzdni na Janovo evangelium, kdzdni 62-75 (A5, 84 stran,
20K¢) Kazani na 11.-14. kapitolu Janova evangelia, tedy o udalostech
predchézejicich JeziSovu utrpenfa o ¢asti poslednf vecere

L8 P. Ladislav Simajchl: StdFi (A5, 48 stran, 10K¢) Jak proZivat stafi tak, abyste se
| na néj mohli témér tésit. ..

P. Ladislav Simajchl: Rodice a skoldci (A5, 76 stran, 15K¢) Citanka o vychove
| déti od skolackd po studenty. Pro rodice déti skolniho véku (od 1. tiidy az
Ll po pubertu veetng)
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tiskovy apostolat A.M.I.M.S.
I

Nazev publikace, popis a doporuceny prispévek na tisk KrOkOd)ﬂ aneb miizZes rist

Jitka Krausova: Eskulapova hiil, lampa a k#iz (A5, 288 stran, 40K¢) @ P.Marek Dunda
Svatf a véfici Iékafi a zdravotnici (17.-21. stoleti) Krokodyl je starym symbolem duchov-

Jitka Krausova: ManZelstvi - cesta ke svatosti (A5, 322 stran, 40K¢) niho Zivota, pry roste po cely svij

Pfibéhy svatych manzelli 20. stoleti — a dokonce zacatku 21. stoleti Zivot. Podobné i my mizeme cely Zivot
duchovné rlst. Tato pfirucka k tomu nabizi

stru¢né postrehy a inspirace — vétsinou
Joseph Fadelle: Cena, kterou zaplatis (A5, 160 stran, 30K¢) Muslim z Irdku N myslenky ze starsich katolickych prirucek,
napinave vypravi o svém obraceni, kitu, Gteku. .. oviem prevedené do fei dneéni doby.

P. Marek Dunda, P. Pavel Zahradnicek (ed.): Dotyky nebe azemé N Mnozi se divi,

(format A5, 128 str,, plnobarevna obdélka, 30K¢) 7 udalosti a predmét( jak jsou tyto

v déjinach kiestanstvi, které zvou k zamyslent myslenky kon-

P. Pavel Zahradnicek: Déjiny, jak je moZnd nezndte (A5, 128 str, '_ N krétni a aktuélvn i.
plnobar. obélka, 30K&) 10 mytl o kiestanstvi ve svétle historickych faktd (64 stran, 15K¢)

Nalepky s hesly (dva archy A4, 24 K¢ oba archy dohromady)

P. J. Doubrava, P. M. Dunda: Mozaika duchovni moudrosti i N
(A5, 96 str, pInobarevna obdlka, 20 K¢) Vybér citdtl zndmych osobnosti

Jaroslav V. Polc: Jan Hus v predstavdch Sesti staleti a ve skutecnosti
(A5, 128 str,, plnobarevna obalka, 30 K¢) Kym byl Jan Hus ve skute¢nosti —
ve svétle faktd, jeho klady i zapory. ..

Thomas E. Woods, Jr.: Jak katolickd cirkev budovala zdpadni civilizaci
(A5, 208 stran + 16 stran barevnych pfiloh, 180K¢) .

CIRKEV

P. Marek Dunda: Krokodyl aneb miizes rist (A5, 64 stran, plnobarevna .
& BUDOVALA [

obdlka, 15K¢) 36 impulsti pro rdst lasky k Bohu i k bliznimu

objednavkovy kupon

NI

Ze Zivota pro Zivot (A5, 96 str., plnobar. obdlka, 20K¢) Vybér z nejzajimavej- .
sich svédectvi, kterd vysla v prvnich dvaceti ¢islech ¢asopisu Milujte se!

sestra Cecilie: Uték sestry Cecilie (A5, 96 stran, plnobarevna obalka, 20K¢) g
Napinavé, ale i humorné vypraveni feholnice, kterd v 50. letech ukryvala
knéze pred StB a pak pred ni sama utikala

sv. Alfons M. Liguori: Ndvod na dobry Zivot (A5, 96 str., plnobar. obalka,
20K¢) Stru¢né a jasné o zékladech duchovniho Zivota — dobrého a radostného Jak katolickd cirkev budovala

P. Jan Kabelac¢: Zdklady kiestanské viry (A6, 44 stran, 5K¢) Stru¢né a sro- @ | zdpadni civilizaci

zumitelné nas toto dilko uvadi do kfestanskych postojl. Jedna z nej- Thomas E. Woods, Jr
zadanéjsich brozurek AMIM.S. - vytisténo jiz pes 110 000 kusd. .. N : i

- — —— Jiz druhé vydani knihy amerického histo-
P. Marek Dunda: To promodlim (A6, 42 stran, 5K¢) Dalsf z evangeliza¢nich .

blikaci dlitbami — také s témi neizakladnaiimi rika o tom, za co vse vdéci nase civilizace
publikaci s modlitbami - take s temi nejzaladnejsimi katolické cirkvi: napfriklad za zrod moderni

P. Josef Havelka: Rozmlouvej s Bohem (A6, 24 stran, 5 K<) Nejen modlitby, . védy, systém univerzit, zapadni pravni sys-
ale také stru¢ny Uvod do modlitby — publikace hlavné pro mladez tém a mezinarodni pravo, charitu aj. Pfinasi

P. Petr Sabaka: Pane Boze, co mdm délat? (A5, 44 stran, 12K&) N téz vyvazena historicka fakta o Galileové
Aneb manual pro ¢lovéka, ktery si v kostele pfipada jako Alenka v Fisi divd pfipadu. (208 stran + 16 stran barevnych
ptiloh, 180K¢)

P. Marek Dunda a kol.: Pfiprava na svdtost smireni dnes (vydala MCM, A6,
48 stran, doporuceny pfispévek na tisk pfi objedndni nasim prostrednictvim je
25 K¢) Publikace nabizi vic nez jen zpovédni zrcadlo. .. = ; g 2. p

Déjiny, jak je moznd nezndte
P. Pavel Zahradnicek

Déjiny jsou opredeny mnoha myty. Kniha
analyzuje populérni formou 10 z nich, které
se tykaji krestanstvi. Casto je dokonce
mozné dolozit, kdy a kdo je vytvoril... Rada
téchto mytl se u nas ve 20. stoleti dostala

- i do u¢ebnic. Jsou

Nezapomerite prosim uvést své jméno, adresu a PSC: opakovany, lidé

jim véfi... Kniha

nabizi fakta, diky

kterym si kazdy

mUze udélat svij

nazor.

(128 stran,

doporuceny pfi-

spévek 30K¢)

P. Leo Zerhau: Vyridte sijénské dcefi. Kazdni pro nemocné (A5, 24 stran, 7 K¢)

Nize muzZete dopsat objednavané tituly podle www.amims.net

AIESA: ..o PSC: ......

VypInény kupon zaslete na adresu A.M.L.M.S., Nédmésti 20, 671 03 Vranov nad Dyji. Knihy
vam piijdou jako obyéejna postovni zasilka Ceské posty s vlozenou slozenkou na Ghradu
piispévku na tisk a postovné (mozno uhradit i bezhotovostné). MoZzno objednévat

i na apostolat@fatym.com.

40 Milujte se! . www.milujte.se
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z mozaiky duchovni moudrosti

T —

Savoaia vzdelani

,Pravda je vzdycky nejsilngjsi
argument,’ fekl fecky filozof
Sokrates. Proto je dulezité ji stale
vice poznavat. | tu nejvyssi. Nebo
spis toho, ktery sam je Pravda. (Srov.
Jan 14,6 - Jezi$s mu odpovédél:,Ja
jsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo
nepfichazi k Otci nez skrze mne.”)

Nelze ustoupit pred jednou pravdou,
aniz bychom druhé $lapli na paty.
F. Hebbel

Foto: Pexels, Laura Tancredi (CCO)

£ zqkrucena
vyml vnostz,

Omyl je vzdy nebezpecnéjsi, je-li k nému primichano néco pravdy.
L. S. Turgenév

Chtit nalézt pravdu je zasluha, i kdyz cestou bloudime. vl s
Ch. Lichtenberg "y Ly

— L
Cas odhali pravdu. ® > ‘. A p =" Soen
Seneca, timsky filozof — \ Y
Pravda mitze pockat, ma pred sebou dlouhy ivot .
ENQLEL IEOAVAS |G N, T [DXRETB B 0: SOI;I YZ}:’O L P. Marek Dunda, P. Josef Doubrava, O.Praem.
- Schopenhauer — f (z knihy ,, Mozaika duchovni moudrosti';

A A.M.IM.S, Vranov nad Dyji, 2014; on-line zdarma
na www.fatym.com, objedndvka tisténé knihy viz

Kdyz sly$ime o ¢lovéku, Ze je prili§ vzdélany, aby uvéril, je to protite- upoutdvka na této strané a kupon na str. 40; A5,

ceni. Jako kdyby nékdo hovotil o hrebiku, Ze byl prili§ dobry, nez aby
prichytil koberec, anebo ze zavora byla prili§ pevna, aby udrzela branu.
kardindl Jan Chryzostom Korec
. A7
i
Ne kazdy hleda pravdu, ale pravda si kazdého najde ;

M. Homnsky’ -~ oz ar

ducho vni. mo

P. Josef Doubrava, P. Marek Dunda
Mozaika duchovni moudrosti

Vétsinou musime precist celou knihu, nez nas néco zaujme, avsak tato kniha je jiz
vybérem toho, co zaujalo. Tato kniha je takova,darkova kniha“, které si mliZzete pofi-
dit desitky vytisku jen za pouhy prispévek na tisk — a udélat radost kazdému, komu ji
date. Je to darek, ktery zaroven pfinese i uzitek, a to véricim i nevéricim.

Knihu P. Josefa Doubravy a P. Marka Dundy Mozaika duchovni moudrosti je mozné
objednat jen za prispévek na tisk 20K¢ + poStovné pomoci kuponu na strané 40
nebo na www.amims.net.

Kompletni kniha on-line je k pfecteni i ke stazeni zdarma na www.fatym.com
a www.amims.net.
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A' svédectvi

vrv e

P. Jaroslav Stfiz je dlouholetym
pritelem nasi rodiny. Pozehnané
pusobi na poutnim misté

v Kresicich u Litoméric. Pfrestoze
pochazi z Moravy, slouzit jako
knéz se rozhodl v severnich
Cechach v, kamenolomu Pané”,
jak rikaval kardinal Trochta.

Je to knéz s pevnou virou

~ adivérou v Boha; z toho ziejmé
prameni jeho ,nenapravitelny
optimismus”. Sam byl jesté
predtim, nez se rozhodl pfijmout
Bozi povolani ke knézstvi,
uzdraven z rakoviny na pfimluvu
Panny Marie. A nyni ji pomaha
zachranovat duse. Veskery sviij
as vénuje pouze knézské sluzbé

~ na ukor svého soukromi.

Foto: Flickr, Di6cesis de San Sebastian (CC BY-ND 2.0)

Sila modlitby, mse
svateé a adorace

Kostel Navstiveni Panny Marie v Kesicich u Litomeéfic. Pout byva v prvnim ¢ervencovém tydnu

Foto: Wikimedia Commons, Martin Davidek (CC BY-SA 4.0)

Veceradla

Otec Jaroslav je velkym maridnskym
ctitelem a jeho srde¢ni zéleZitosti je
poradani maridnskych veceradel nejen
v Ktesicich, ale po celé Ceské repub-
lice a také na Slovensku. Ptivadi tak lidi
k Panu Jezi$i skrze Pannu Marii, kterd
jim pomdha fesit problémy casto nefesi-
telné z lidského hlediska.

Na poutnim misté v Kresicich porada
pravidelné kazdy tyden ze soboty na nedéli
noc¢ni adorace s modlitebnim spoleden-
stvim. Lidé podle svych potteb prijizdéji
prosit v modlitbach Pannu Marii Kresic-
kou o pomoc. V tuto noc jsou obvykle
odslouzeny dvé az tfi mse svaté, modli
se svaty rizenec a jiné modlitby, probi-



haji adorace pred vystavenou Nejsvétéjsi
Svatosti oltarni. Byla zde vypro$ena ¢etna
zédzra¢na uzdraveni.

Citim povinnost o tom svédcit...
Panna Maria zde vychdzi lidem neoby-
cejné vstric, Kresice jsou milostiplnym
mistem pod ochranou Panny Marie. Ja
sam jsem byl v KreSicich zazra¢né uzdra-
ven, a to z rakoviny kostniho skeletu. Sta-
¢ila jen jedna adorace, na které jsem ani
nebyl pfitomen. Mou povinnosti je o tom
svédcit.

Rakovina kostniho skeletu
Puldruhého roku jsem chodil na rehabi-
litace, avSak bolesti zad a ramen se neu-
stéle zvétsovaly. Uz jsem prakticky bolesti
nemohl ani chodit; nejhor$i byla chize
po schodech v obou smérech, v posteli
jsem se nemohl bolesti obratit z boku
na bok. Mél jsem opravnéné obavy, abych
neskoncil na vozitku. Z 1ékatti to nikdo
netesil, kromé rehabilita¢ni 1ékarky, ktera
mé poslala na CT vySetfeni. Bylo zjis-
téno vyhfeznuti meziobratlové ploténky
a z vlastni iniciativy se mi podafilo dostat
se na neurologii do Ustfedni vojenské
nemocnice (UVN) v Praze. Tam lékaf
zjistil, Ze se nejednd o neurologickou
zélezitost a doporudil vySetfeni na scin-
tigrafii. (Scintigrafie se pouziva k detekei
zmén v kostech pri jejich nadorovém
onemocnéni, podezfeni na metastazy
a také nadoru prsu, plic a prostaty, zlome-
ninu nebo kostni zdnét. Pravodnim pti-
znakem, ktery obvykle pfivede clovéka
k lékari, je nevysvétlitelnd bolest kosti.)
Toto vysetfeni jsem absolvoval 15. kvétna
2014 a byla mi zji$téna rakovina kostniho
skeletu (patef, Zebra, ramena, kycelni
klouby) - nalez znél ,¢etné metastatické
metastazy kostniho skeletu®

Nejdrive sok - pak
»~modlitebni ofenziva”

Byl jsem z toho v $oku. Manzelka mne
psychicky podporila a zaktivovala znamé
k modlitbé za moje uzdraveni. Prede-
v$im se mne ujal P. Jaroslav Striz. VSichni
v modlitebnim spolecenstvi v Ktesi-
cich se modlili za moje uzdraveni v noci
ze soboty na nedéli, ze 17. na 18. kvétna
2014, a také bylo za mne obétovano néko-
lik msi svatych. Hned v nedéli rano bolesti
ustoupily a zacal jsem se 1épe pohybovat.

~Nevysvétlitelné” uzdraveni?
V poloviné ¢ervence téhoz roku jsem byl
na vysetfeni PET (rozli§uje zhoubné utva-
ry od nezhoubnych) v Praze na Homolce.

svedectvi

Foto: Pexels, Nataliya Vaitkevich (CCO)

Byl jsem z toho v soku. ManZelka mne
psychicky podpotila a zaktivovala
zndmé k modlitbé za moje uzdraveni.

Opravdu se potvrdilo zdzra¢né uzdraveni.
Onkolog prohlasil, ze u ného uz nemam
co pohledavat, pouze obcas prijit na kon-
trolu. O rok pozdéji v ¢ervnu 2015 byla
v UVN provedena kontrolni scintigrafie

a vysledek byl opét negativni. Diky Panu
Bohu a mocné primluvé Panny Marie jiz
nedoglo k recidivé (je to jiz témér sedm
let!) a bolesti se neobnovily. Takze v nedéli
18. kvétna 2014 jsem se znovu narodil. >
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Pan JezZis nekona
zdzraky pro néjaky
obdiv, ale vZdy

za jistym tcelem.

Pro¢?

Uzdraveni mdm zcela nezaslouzené a je
jen k vétsi cti a slavé Bozi. Nutno dodat,
ze Pan Jezi§ nekona zdzraky pro néjaky
obdiv, ale vzdy za jistym tcelem. Bud jako
vystrahu ,hle, jsi zdrdv, uz nehtes, aby té
nestihlo néco hor$iho“ (Jan 5, 14), anebo
hodld doty¢ného pouzit pro svijj urdity
zamér. V. mém pripadé hrisného clovéka
jde o vystrahu a mozna i pouziti v Bozim
planu.

Toto moje svédectvi o zazrac-

ném uzdraveni ma poslouzit ¢tendfim Bud’jako 'V);Strahu ”hle, j si Zdra,v,

k povzbuzeni k vétsi dtivére v Boha, ktery

nad némi neustile bd a rad vysiysi nase  YZ nehtes, aby té nestihlo néco horsiho®
modlitby, pokud vyplnéni proseb je v sou-

ladu s jeho Bori vil (Jan 5,14), anebo hodld dotycného
Karel (zkrdceno, titulky redakce) W pouéit pro SVLolj uréit); deér.

Foto: Flickr, Loretto-Gemeinschaft (CC BY-NC-ND 2.0)

vy o z Foto: Wikimedia C (CC01.0)
El Greco: JeZis uzdravuje slepého (malba, 1570) ol Himediazommens

Adorace

Eucharisticka adorace je jednim z projevu ticty ke Kristu,
pritomnému v proménéné (konsekrované) hostii.
Adorace dili klanéni ma v katolické cirkvi vychodniho

i zapadniho ritu velkou a dlouhou tradici. b

Kdyz kontemplujeme Jezide v oltafni svatosti, uskutec¢niujeme
proroctvi vyslovené ve chvili Jezi§ovy smrti na ktizi: ,Budou
hledét na toho, kterého probodli.“ (Jan 19, 37)

Katolickd cirkev znd zvlastni formu tohoto klanéni, kte-
rym je eucharistickd adorace. Jeji rozvoj mimo msi svatou je
pomérné nedavnym projevem kiestanské zboznosti. Rozvinula
se na zapadé pocinaje 11. stoletim v reakci na herezi Berengaria
z Tours, ktery popiral ,,redlnou® pritomnost Jezise v Eucharistii
a mluvil o pfitomnosti pouze ,,symbolické®. Od té doby vsak, lze
Fici, nebyl Zadny svétec, v jehoz Zivoté bychom nenasli rozhodu-
jici vliv eucharistické tcty. Stala se zdrojem nezmérnych duchov- -
nich energii, jakymsi stale planoucim ohnistém v Bozim domé, *;EF" :

u néhoz se hrali vsichni velci synové Cirkve.

Tiché a dlouhé setrvani pred svatostnym JeziSem dovoluje
¢lovéku vnimat jeho vili s ndmi. V adoraci klademe pred Krista 4 g a1
své pldny, abychom uéinili misto tém jeho. Bozi svétlo postupné *°*° Od te dOby vsak’ lze rict, neby l

pronika do srdce a obnovuje ho. zvddn); SVéteC, v jehoz‘:’ zZivoté
P. Raniero Cantalamessa, O.F.M.Cap. byChom nenasvli rOZhOdujl,Cl, Vliv
(podle www.pastorace.cz, perex redakce) W o g ;s
eucharistické ucty.

" . www.milujte.se
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Dominik kardinal Duka o kfizi a Eucharistii

Co je tim ,logem”? Kfiza v jeho
stfedu Kristova tvar...

Nage spole¢né ,logo‘, kterym zacindme
a kon¢ime kazdy den a otevirame kazdou
modlitbu, je znameni ktize.

Ve slovanskych jazycich slovo ,kfest
je odvozeno od slova kfiz. Pro nase
predky pokiténé cyrilometodéjskou misii,
je slovo kfestan odvozeno z kfize.

Ktiz je setkanim vertikaly s hori-
zontdlou. Muzeme Fici, ze k¥iZ je ktizo-
vatkou, na kterou musi vstoupit kazdy,
kdo se rozhoduje na své Zivotni cesté.
Miuzeme se ptat kudy, vzhuru ¢ dolg,
vlevo ¢i vpravo.

Uprostted tohoto kfize, vztyleny
s rozpjatymi pazemi, spociva Kristus
a ve stredu kfize Jeho tvaf. Probodené
srdce potvrzuje jediny zakon, zidkon
lasky, ktery nam odkazal. Proléva krev
za nas, za vSechny. Jeho krvi zbrocena
hlava zdobend trnovou korunou nam
tikd, Ze nikdy, ani ve zlomku vtefiny,
na nds nezapomnél. Myslel, mysli a bude
vzdy na nas myslet. Vé¢ny Logos, ukfi-
Zovand Pravda. Ne, nepresvédc¢uje nds

«

1
Foto: Flickr, Catholic Church (England and Wales) (CC BY-NC-ND 2.0)

Uprostred tohoto kiiZe, vztyceny
s rozpjatymi pazemi, spocivd Kristus
a ve stredu krize Jeho tvar.

demagogii ani pouhymi sliby ani medi-
alni spousti. On je svédek, ktery nds pre-
svédcil o Bohu Otci, principu a vééném
smyslu univerza. On nas presvéd¢il, ze
Biih je dobry, Ze Biih je laska. Stejné jako
je pravda, protoZe on je ,Ja jsem, ktery
jsem".

Mame vic nez jen logo
Nikdo z nas nestdl u kfize, tam za nas
stala jeho Matka Panna Maria, apostol Jan,
Mar{ Magdalena, svédci. Byt svédkem je
vic nez byt svétcem. Nejprve musim byt
svédkem, abych byl svétcem. Ale Buh
nam dava prilezitost byt pod kiiZzem, byt
pfitomen jako oni. Ano, to je Eucharistie.
Zptitomnéni toho, ktery se pro nas stal
¢lovékem, ale také ktery pro nas rozeviel
svoji naru¢ na kiizi.

Papez Franti$ek napsal v encyklice
Laudato si: ,Na vrcholu vtéleni se chtél

Pan dotykat naseho nitra skrze ulomek
z hmoty. Nikoliv shiry, ale zevnitf, aby-
chom se s Nim mohli setkat v nagem vlast-
nim svété...

Dominik kardindl Duka (zkrdceno
z ,Predndsky na Mezindrodnim
eucharistickém kongresu v Budapesti

v roce 20215 titulky a perex redakce;
kompletni text viz www.cirkev.cz) M

Probodené srdce
potvrzuje jediny
zdkon, zdkon
lasky, ktery ndam
odkazal.
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Foto: Freepik, gpointstudio (CCO)

Zazraky otce Libora

PInim svUj slib a piSu svédectvi
o vyslySenych modlitbach. Sami
to, co se stalo, povazujeme

za zazrak.

Slovacké, hody”
Se svou rodinou ziji v malé obci na Slo-
vacku na jizni Moravé, kde odjakziva
mély hody svtij velky vyznam. (Ozna-

Pri predstave,
co se 700 kolacky
a 100 tizky, kdyz

nebude priivod
a nebudou hosté,
mi bylo docela
spatné.

. www.milujte.se

¢eni ,,hody“ se na Slovacku pouziva pro

zeni. M4 dcera vSak neztrécela viru, fikala:

Slavnost posvéceni kostela, na jinych mis- ,,Mami, prSet nebude, prosté nesmi.*

tech se tato slavnost oznacuje lidové jako
»posviceni“ — pozn. redakce.) Hody ¢asto
patfily a stale patfi k nejvyznamnéjsim
udalostem obce, kdy na nékolik dn jejich

obyvatelé a mnoho prespolnich hostt Ziji
slavnostni naladou.

Predpovéd pocasi
Tuto slavnostni naladu ndm loni v srpnu
méla nalezité pokazit predpoveéd pocasi,
kdy pro nasi lokalitu byly dopfedu hla-
Seny tfi zdvainé stupné vystrahy: silny,

Sedm set kolaca a sto rizka...
Pfi predstavé, co se 700 napecenymi
kolacky a 100 rizky k veceti, kdyz nebude
privod, nebudou hosté a vse se odehraje
jen v malém v ndhradnich prostorach kul-
turaku, mi bylo docela $patné. Nemluvé
o tom, Ze tradi¢ni vedefi pro prespolni
mladeZ jsme méli pfipravenou na nasi
zahradé, protoze do domu by se nevesli!

,Utok na nebe”

vydatny dést s thrny az 50mm srazek, ,Budeme prosit otce Libora!“ napadlo mé.

silny vitr s narazy 90 km/h (ktery by lehce
sta¢il na zlomeni nékolik desitek metrt
vysoké maje) a 1. stupent povodnové akti-
vity. Takto detailni pfedpovéd byla vydana
24 hodin pred vypuknutim nedélnich
hodu v nasi obci.

Moje dcera byla pravé pro ten rok zvo-
lena za starku, a tak smutek byl na misté.
Hodiim na Podluzi totiz predchazi velmi
naro¢nd ptiprava a nyni to v$e bylo v ohro-

Otec Libor Sal¢ak byl knéz, ktery slouzil
v nasi farnosti v dobé mého mladi a byl
prosluly tim, Ze dokézal svou modlitbou
a ¢iny jiz za svého Zivota neuvéritelné véci.
Tento knéz pred dvéma lety odesel k Panu,
proto jsme chtéli vérit, ze jeho primluva
musi byt ted jesté silnéjsi nez za jeho
Zivota na zemi.

Zacali jsme s nasi rodinou a nékolika
prateli ,utok na nebe® Jesté vecer pred



hlavni slavnosti jsme pozadali naseho
knéze ve farnosti, zda by mohl projet obci
s Nejsveétéjsi svatosti a pozehnat dédin-
ce s umyslem odvriceni zlé predpovédi
pocasi. Pan farat souhlasil.

S oc¢ima obracenyma
k nebi - a kradaru

Nasledujici nedélni rano bylo poSmourné
a béhem dopoledni mse svaté prselo.
,Hlavné, at nepr$i odpoledne,“ mod-
lili se i ti, ktefi se normalné nemodli.
Po msi svaté se vymyslely nahradni vari-
anty. V§ichni jsme vidéli velky, silny dést
na radaru, ktery k nim nelitostné postu-
poval smérem od Vidné. Moje dcera vSak
stale vérila, ze otec Libor ,zapracuje,
a zustavala klidnd. A skute¢né. Kratce
po obédé se z nepochopitelnych davodi
srazky na radaru pred hranici nasi
obce zacaly rozpoustét, jako by néjaka
neviditelnd ¢ara brénila jejich vstupu.
Z Rakouska se na nds neustale valily dalsi
a dalsi privaly desté, ale ty se tésné pred
nami zazra¢nym zptsobem bud ,vypa-
tily, nebo nas zcela obesly.

Presvédcili jsme
se, jak mocnd je
primluva téch,
kteii nds predesli
na vécnost!

Mnoho lidi
sledovalo vyvo
situace na svych
mobilech -
nechapali...

Nékteri nechapali,
my jsme védéli
Lidé, ktefi ptijeli na hody pozdéji odpo-
ledne, zasli, Ze je sucho, kdyz v soused-
nich obcich préi. Vidéla jsem mnoho lidi,
jak neustale sleduji vyvoj situace na svych
mobilech s pripravenymi des$tniky
a nechapou, Ze dést nas miji. My jsme vak
védeéli, Ze to vSe zafidil otec Libor. Zacalo

Foto: Unsplash, Rebecca Peterson-Hall (CCO)

svedectvi A'

Foto: Pixabay, Sammy-Sander (CCO)

se mluvit o zazraku, ktery se stal na jeho
primluvu. Presvéd¢ili jsme se, jak mocna
je ptimluva téch, ktefi nas predesli na vé¢-
nost!

Mily otée Libore, véfime, Ze musite byt
blizko Boziho trinu, nebot nase volani
bylo vysly$eno na vasi primluvu. Proto
z celého srdce vzdavame diky Nejsveétéjsi
Trojici za prokdzanou milost a jesté jed-
nou dékujeme!

Svédectvi jsem  zdmérné nazvala
»Zazraky®, ackoliv popisuji pouze jeden.
Mam vsak zkusenost, Ze na ptimluvu otce
Libora se jich pro nas kona mnoho.

Adéla W

#iZ A pravda vas osvobodi
souvisejici body uceni ucitelského
Uradu Cirkve k dalsimu studiu

Z nauky Cirkve

Lidé posvéceni Kristovou vykupitelskou
jiz na vécnosti, ziji navzdjem v nadpfiroze-
ném spolecenstvi spolu s Kristem, svou Hla-
vou [De fide]

Srov. Ott, Ludwig. ,Dogmatika’; Olomouc:
Matice cyrilometodéjskd, 1994.
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uc¢me se od svatého Josefa

Duchovni impulsy,,od svatého
Josefa” (dalsSich pét impulsti - z mnoha...)

Kdyz papez Frantisek vyhlasil
Rok svatého Josefa (2020/2021),
neslo mu o jednorazovou
pfipominku vyznamné osobnosti.
Méla to byt pfilezitost, abychom
priklad a poselstvi svatého
Josefa trvale objevili a vzali

za své. Abychom s nim navazali
vztah a udélali zkuSenost s jeho
mocnou pfimluvou. Proto i kdyz
rok svatého Josefa jiz ddvno
skoncil, nabizime vam dalSich pét
duchovnich impulst,od svatého
Josefa”. Prvni Ctyfi byly jiz

v minulém cisle a také ,staly

za to” (pokud jste se k minulému,
tj. 59. Cislu, nedostali, mUzete

si ho vyhledat v archivu viech
dosud vydanych cisel casopisu

+Milujte se!” na www.milujte.se -

na tomto nasem webu je
k dispozici i fulltextové
vyhledavani ve viech cislech).

Impuls paty: Svaty

Josef miloval Jezise

otcovskou laskou
Svaty Josef miloval JeziSe otcovskou las-
kou. Neni to az tak Uplné samozfejmé,
protoze $lo o nevlastniho syna. Josef
asi nikdy nepocital s tim, Ze bude mit
»nemanzelské dité“. Byl pred tuto skutec-
nost Bohem necekané postaven. To se
tak obcas v Zivoté stavd, ze Buh clovéka
najednou postavi ne¢ekané pred néco, co
viibec neplanoval, a dokonce ani nikdy
nechtél. Na svatém Josefovi je ohromné
to, jak se k dané situaci postavil: -
v duchu ochotné poslusnosti, v duchu
otazky: ,Pane Boze, jak bys cekal, Ze se
ted mohu nejlépe zachovat, abys ze mé
mohl mit radost?“ U ného to bylo jedno-
znaéné — pochopil, Ze nejlepsi feseni je

48 TNTE R - www.milujte.se

Ten, ktery jako otec ucil Pana JeZise,
md co tict svym piikladem i ndam.

ptijmout novou roli otce a dat se k dispo-
zici natolik, Ze i k tomu bude patfit nefal-
$ovana laska vici nevlastnimu synovi.
Taky ndm se to muze nékdy stat, ze
nas Buh postavi do situace, s kterou jsme
nepocitali, nebo kterou jsme ani nechtéli.
Nékdy se do ni dostaneme dokonce
vlastni vinou. I v té chvili by bylo dobfe,
kdybychom si vzpomnéli na postoj sva-
tého Josefa a podobné jako on si polozili
otazku: ,Jak mohu v dané situaci jed-

Baciccio: Svaty Josef s ditétem JeziSem (malba, 1670-85)

Foto: Flickr, markémauno (CC BY-NC 2.0)

I kdyz to vse nepldnoval,
presto otcovsky miloval.

nat nejlépe tak, aby to délalo Panu Bohu
radost? I v té nejméné priznivé situaci
nam muze tento Josefiiv postoj napomoci,
abychom se zorientovali a vybrali to nej-
lepsi, co jesté miizeme.

Svaty Josefe, pfimlouvej se za nds, aby-
chom dokazali jednat podobné jako ty!


https://www.milujte.se/

o

Sv. Josef na Oltdii z Mérode (po r. 1420) — umélci zpodobriovali svaté v redliich své doby, zde ve stfedovéké dilné. Jak aktualizujeme sv. Josefa my?

Josef Zil ve skrytosti,
zato v Bozi blizkosti.

Impuls Sesty: Svaty Josef
zil skrytym zivotem
Kvili riznym omezujicim nafizenim jsme
zazili, co to znamena zit ve skrytu, izo-
laci a osamocenosti. Néktefi tyto situace
nesou velmi tézce. Mluvi o tom, Ze na né
doléhaji deprese, a jsou z toho velmi zne-
klidnéni. Pravé v této situaci by nAm mohl
napomoci priklad Josefova modelu skry-
tého zivota. Josef prozil sviij Zivot v Gstrani,
jisté na néj dopadala i tvrda omezeni ze
strany mocnych - Heroda a fimskych
okupantd -, a prece si tézko predstavit,

ze by propadal depresi anebo Ze by se
z toho hroutil. Spi$ si mizeme predstavo-
vat, ze poctivé prozival pritomny okamzik,
7il s védomim Bozi blizkosti a radoval
se z drobnosti. Jisté nedélal stied svého
Zivota z toho, co nemd a co je jinak, nez
chtél, ale dokdzal vyuzit toho maéla, co mél
k dispozici. Pfes vSechna vnéjsi narizeni
a omezeni mu nikdo nemohl vzit moznost
vyuzit tohoto skrytého zivota k vlastnimu
posvéceni na cesté ke svatosti.

Impuls sedmy: Josefav
postoj soucitu
Ze zivota sv. Josefa nezndme mnoho
konkrétnich udélosti a pribéhu. Jeden
vSak mdme zaznamendn docela presné

(Mt 1,18-25). Josef zjistil, ze jeho snou-
benka ceka dité, a byl si jisty, Ze to neni
jeho dité. Pokud zlstaneme pevné
na zemi a nepustime se do uvah, zda
nemél je$té néjaké mimoraddné milosti,
aby vidél hned vie ve svétle Bozim, které
ale Bible nezaznamenava, pak musime
uznat, Ze se zfejmé nenabizela Zadn4 jind
varianta vykladu nez jistota, ze Maria se
dopustila nevéry. Moc dobre védél, co se
v takovych pripadech ma podle Zakona
délat. Mél to byt on, kdo by svolal ostatni
muze a verejné prohldsil, Ze mu Maria
byla nevérna... A hodit kdmen na hlavu
nevérnice. Ostatni muzi by uz pak svymi
kameny dokonali trest, ktery nafizoval
Zakon. >
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ucme se od svatého Josefa
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Foto: Wikimedia Commons

Hans Thoma: Utek do Egypta (malba, 1879). Vlevo dole: sousosi sv. Josefa a Panny Marie vyfezané chudymi femesliniky v Peru

Se SOUCitem TOZhOduj, Josef nad tim musel hodné uvazovat. feSeni. Toto Josefovo rozhodnuti vsak
, . Bylo mu jasné, Ze ma pravo se pomstit, zménil Btih taktka v posledni chvili skrze
] Osef avtom naSledu]- ale zaroven nechtél byt tim, kdo by vzal andélovo vysvétleni ve snu. Ale Jose-
Marii a jejimu ditéti zivot. Dokdzal se fovu velikost ukazuje pravé to, ze doka-
na ni podivat se soucitem a premys- zal domnélou hfi$nici vidét pohledem
lel, v jaké neresitelné situaci se ocitla. soucitu a nejednat v touze po pomsté,
Miuizeme premyslet nad tim, jakou asiroli  po lidské spravedlnosti, ale se soucitem
v této tézké zkousce sehravala jeho laska a milosrdenstvim.
k Marii propojena s jeho spravedlnosti. Pro nas je to velmi inspirujici pravé
Jeho soucit ho vedl k rozhodnuti, Ze Marii  pro chvile, kdy nam nékdo ublizi a my
vyhledd, a mizeme si domyslet, ze se ji ~mame moznost mu to dat pocitit, nebo se
asi chystal pritom fici néco ve smyslu: dokonce i pomstit. Pokud se ndm podari
»To, co jsi udélala, je hodné $patné, zkla- zaujmout postoj, jaky mél svaty Josef, kdy
mala jsi mé, ale ja nebudu jednat stejné se soucitem pohlédneme na toho, kdo
jako ty. Propoustim té, odejdi a dité si
vychovej nékde jinde...“ Bylo to vlastné
z jeho strany necekané velkorysé a cestné

Se svatym Josefem
P. Jifi Ochman a kol.

Prakticka, lidové pojata prirucka vydana proto, aby
se poselstvi Roku svatého Josefa, vyhlaseného
v roce 2020, mohlo v ndsledujicich letech (a tfeba
i desetiletich) hloubéji zakorenit v nasem duchov-
nim Zivoté. Format A5, 32 stran, pfispévek na tisk
10K¢ - objednévka tisténé knihy pomoci kuponu
na str. 39 nebo na www.fatym.com — zde je také text
zdarma ke stazeni on-line. Doporucujeme!

Foto: Flickr, Lawrence OP (CC BY-NC-ND 2.0)

50 (htasel | www.milujte.se


www.fatym.com

&

g

F

nam ublizil, pak budeme schopni vzdat se
nejen ,lidské spravedlnosti“ a pomsty, ale
dokazeme jednat s tim, kdo nam ublizil,
se soucitem a milosrdenstvim. Je to vSak
mimoradné tézké, ale snad i proto mame
vice myslet na svatého Josefa, abychom si
jeho postoj soucitu vzali za vzor a poku-
sili se podobné jednat i my vaci tém, kdo
nam ublizuji.

Vyhnul se undhlent,
hledal BoZi feseni.

Impuls osmy: Neunahlil se
V souvislosti s tim, ze Panna Maria ¢ekala
bez Josefa dité, se mizeme poucit z Jose-
fova prikladu, ktery v té chvili nejednal
zbrkle.

Ztejmé poté, co se dovedél, Ze je
Maria téhotnd, vSe dikladné promys-
lel a asi i promodlival. I kdyz to byl pro
néj Sok, tak se dokazal ovladnout nato-
lik, Ze se neunahlil, a hledal to nejsvatéjsi
feSeni. Nechtél sdm ubliZit ani slovem,
ani skutkem, nechtél se pfidat na stranu
zla ani nechtél, aby kvuli nému zla pfi-
bylo. Nehledal feseni nejlepsi pro sebe,
ale snazil se nalézt co nejlepsi vycho-
disko, které by obstilo pred Bohem

. .vf-’\ ,_.45

Modlitba
ke svatému Josefovi

Bud'zdrav, ochrance Vykupitele
a snoubence Panny Marie!

Tobé Buh svéril svého Syna,
do tebe Maria vlozila svou dlvéru;
s tebou Kristus dorostl v muze.

Svaty Josefe, bud'i nasim otcem
a ved nés cestou zivota.

Vyprosuj nam milost,
milosrdenstvi a odvahu
a ochranuj nas pred kazdym zlem.

Amen.

a neubliZilo Marii. Z toho se mtZeme
i my poucit.

Impuls devaty: Svaty Josef
a zivotni nejistoty
Jestlize Panna Maria je Zenou, jejimz
smyslem Zivota je pfinést svétu JeziSe
a sama zlstat stdt v pozadi, stoji svaty

Foto: Pexels, Karolina Grabowska (CC0)

uc¢me se od svatého Josefa
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Sv. Josef —tympanon Brany Narozeni, katedrala
v Seville, Spanélsko

Josef jesté za ni. Jeho tkolem je provést
celou Svatou Rodinu tuskalimi tohoto
svéta a v tichosti se zase vzdalit ze strd-
nek Bible.

Svaty Josef musel mnohokrit snd-
et velikou nejistotu a tdpani, ¢asto pro
néj také Bozi vedeni znamenalo hluboké
osobni pokoreni. Jak se asi musel citit,
kdyz zjistil, ze jeho obdivovana a milo-
vana snoubenka je téhotn4, aniz by spolu
manzelsky zili! Jak se asi citil jako otec
rodiny, jestliZze nemohl zabezpecit své
nez chlév! Jak asi nesl svou doZivotni
tyzickou bezdétnost, v kulture, ktera tolik
cenila fyzické otcovstvi!

Svaty Josef nds tedy muze posilit
ve chvilich, kdy je ndam tézko. Je ndm vzo-
rem v situacich, ve kterych pro nas Bozi
navstiveni znamend utrpeni a pochyb-
nosti.

V nejistotdch nezoufej,
Josefiiv vzor v mysli méj.
P, Jiti Ochman a kol. (z knihy
»Se svatym Josefem’; A.M.IM.S., Vranov

nad Dyjt, 2021 - viz upoutdvka
na protéjsi strané) M
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z tradice staleti i ze zkusenosti dneska

Deset duvodu, pro¢ milovat
a ctit svatého Josefa

e |

Casto v rGiznych rozhovorech
slychame vétu:,,Rekni mi jeden 1. Svaty patron délnikG
dlvod, proc...” K tomu, pro¢ Préce v Zivoté normélniho muze zabird velkou ¢ast Zivota. Casto se snazime
. Frll't se svatym Josefem ,zvlastni pracovaj[ zpusovt?em, l.<tverym 1.1ct1vame Boha. Od statveho !(V)sefa 5 unisi: uc1‘F

B e g (a to nejen muzi, ale i zeny), jak pracovat zodpovédné, a téz ho v této souvislosti
vztah®, zvlastni Uctu a lasku e
k nému, existuje nejméné deset Jednim ze zpusobd, jak to udélat, je zacit svij pracovni den modlitbou ke sva-
ddévoddl. tému Josefovi.

i Primluvé svatého Josefa se muzete tésit, kdyz mate potize pti hledani prace.
Byl povéren postarat se o Boziho Syna a materidlné zabezpelit Svatou Rodinu,
a tak plné chape, jakym tlaktim celi lidé, kteti zajistuji své rodiny.

Je obrovské mnozstvi pripadit, kdy lidé na vlastni ktzi zazili silu ptimluvy
svatého Josefa pfi hledani zaméstnani.

2. Jeho pfimluva je mocna

Udélejte svou zkusenost s tim, ze kdyZz néco potiebujete,
pozadate o pomoc svatého Josefa a vase potreby budou
splnény. Svaty Josef odpovida na mnohé modlitby, a to

ve velkych i drobnych zéalezitostech, at uz jde napt. o hle-
déni zaméstnani, nebo o zaloZeni rodiny.

3.Vzor otcovstvi pro muze
Buh Otec si vybral svatého Josefa
ze vSech lidi za otce Pana JeziSe. To
skute¢né mluvi o jeho charakteru,
protoze byl povéfen vedenim, bez-
pecnosti a ochranou Boziho Syna
a Boziho stvoreni Panny Marie. Josef
vérné slouzil Svaté Rodiné a chranil
jeji ¢leny pred nebezpecim, aby mohli
naplnit Bozi poslani.

Svaty Josef naucil Jezise jeho lid-
skosti, jak byt ¢clovékem. Neni pochyb,
ze ho nauéil, jak byt vérnym Zidem,
stejné jako mu ukdzal kouzlo tesar-
ského femesla. A tak se stava sv. Josef
pro otce vzorem, jak byt duchovni
vidci nasich rodin. Tak jako sv. Josef
jsou muzi povolani, aby v rodiné
svéddili, Ze skrze lasku k Bohu Otci
proudi laska i k manzelkdm a détem.

Neddvd samozrg;mg _,\\
on ale Ten, o kterého

lJ

JJ_

se staml zde na zem;’

Foto: Pexels, Tatiana Syrikova (CCO)
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Foto: Unsplash, Jeremy Mura (CCO)

4. Muz poslusny Bohu
Pokazdé, kdyz ho Buh prosil, aby néco udélal,
snazil se sv. Josef vzdy fici ano. At uz jde o Marii
jako manzelku nebo o Betlém v dobé scitani
lidu nebo o uték s rodinou do Egypta. Josef
vidy a okamzité nasledoval Bozi vuli. Ve véku,
kdy zac¢iname jit vlastni Zivotni cestou, je Josef
velkou prfipominkou, Ze skute¢na velikost tkvi
v nasledovani Bozi ville, ne nasi.

| §

5. Muz ticha
V Bibli nenajdeme ani jedno slovo
svatého Josefa, protoze byl muzem
velkého ticha. Diky tomuto tichu
dokazal slyset Bozi hlas a rozpo-
znat vali Boha Otce pro Svatou
Rodinu. V epose hluku a velkého
mnozstvi slov ndm Josef pfipomind,
ze pokud chceme slySet Bozi hlas,
musime zti$it své srdce a vstoupit
do ticha.

Tesar v Nazareté v Izraeli predstavujici tamni zivot pred 2000 lety

/4 o o .

6. Patron muz Ke svatému Josefovi jako patronovi
Josef je patron muzii, a proto se v o J4 o/ o v v v
muzi k nému obracel s prosbou,  1UZIL S€ rddy obraceji i dévcata a Zeny.
aby se jako on stali témi spravnymi ’ v
muzi na svém misté. Ke svatému PrOSI <a manzela, za synyo oo
Josefovi jako patronovi muzu se
ale rady obraceji i dévcata a Zeny.
Dévcata proto, Ze jej prosi, aby jim
poslal toho pravého, a Zeny, aby se
za vSech okolnosti dokazaly dobfe
domluvit se svym manzelem, pti-
padné se syny.

Foto: Flickr, Catholic Church (England and Wales) (CC BY-NC-SA 2.0) - © Mazur/cbcew.org.uk
-

7. Patron nasi zemé
Od roku 1654 je svaty Josef jed-
nim z patrond ceské zemé. To je
o divod vic, abychom mu svérovali
déni v nasi vlasti, zalezitosti verejné
a ty, kteri nasi zemi vladnou.

Je jednim z patronii
Ceské zemeé.
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z tradice staleti i ze zkusenosti dneska

8. Patron Stastné smrti
Jak fikava Alois Karpi$ek, kazdy z nds md jednu velkou jistotu, Ze se
dozijeme az do své smrti. A aby ta nase smrt byla opravdu $tastna —
to znamend, Ze po ni nasleduje vstup do nebe - za to uz nyni, ale
i pak ve chvili smrti prosme o pfimluvu sv. Josefa.

9. Patron Cirkve
Dne 8. 12. 1870, v dobé velmi tézké, vyhlasil papez
Pius IX. svatého Josefa za patrona Cirkve. I v dne$ni
dobé potiebujeme tohoto ptimluvce a prosime, aby
Cirkvi vyprosoval jednotu, svobodu na celém svéteé,
vérnost pravdé a nova a trvald duchovni povoldni.

Papez Pius IX. vyhldsil
svatého Josefa T S et T
Za patrona Cl’rkve. 7Gig>van‘r71iiGz;sparro: Smrrs; Josefa (h%;mé, 2012), bazilika sv. Josefa Délnika,

Aquila, Itdlie
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10. Univerzalni pfimluvce
Svaty Josef se jiz mnohym osvédcil jako mocny pomocnik ve vech oblastech
zivota. Svatd Terezie od JezZiSe k tomu podotyka ze své zkusenosti: ,Zd4 se, ze
Btih dovolil jinym svétctim, aby nam prispivali v té ¢i oné potiebé, zatimco ja
zakusila, Ze pfimluva svatého Josefa se vztahuje na vSechny potieby.*

ezise rikd svou zkusenost:

»Zdd se, Ze Bith dovolil jinym svétciim,
aby nam prispivali v té ¢i oné potiebé,
zatimco ja zakusila, Ze primluva svatého
Josefa se vztahuje na viechny potieby.“

r/cbcew.org.uk
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P, Jiti Ochman a kol. (z knihy
»Se svatym Josefem’; A.M.IM.S.,
Vranov nad Dyji, 2021 - viz
upoutdvka na strané 50) M
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O papezi Frantiskovi mame
mnohem vic osobnich informaci
nez o jeho prfedchidcich. Ob¢as
na sebe néco prozradi sam, néco

se da vypozorovat a nékteré
souvislosti vychazeji najevo
teprve postupné.

Papez Franti$ek je velky maridnsky cti-
tel. Pfed kazdou svou zahrani¢ni cestou
nejprve navstivi s kytici baziliku Santa
Maria Maggiore a svéfuje svou cestu pri-
mluvé Panny Marie. Po nédvratu z cesty
tam opét prichazi Panné Marii podékovat.
Pred ¢asem se priznal, Ze se jiz roky denné
modli tfi rizence. Odpovéd nebes na tuto
jeho marianskou uctu mizeme zahléd-
nout naptiklad v datu jeho zvoleni na Sva-
topetrsky stolec 13. bfezna - tfinacty den
v kazdém mésici je fatimsky den - tedy
mimofadny den Panny Marie.

Ale neméné zajimavé jsou i souvis-
losti se svatym Josefem. Papez se k nému
vyrazné hlasi a téz véem doporucuje, aby
se k nému obraceli. On sim po svém zvo-
leni chtél byt oficidlné uveden do uradu
(slavnostné intronizovan) pravé na slav-
nost svatého Josefa, a to se také stalo
v utery 19. brezna 2013. Kratce potom
zavedl pro celou Cirkev, Ze je svaty Josef
zminovan pri méi svaté ve vsech ¢tyfech
eucharistickych modlitbach - tedy prak-
ticky pfi kazdé msi svaté. A 8. 12. 2020

Tajemstvi papeze Frantiska

Svaty Josef
a papez Frantisek

a mésic biezen ucté svatému Josefovi. Coz
to vSe muize byt jen nahoda?

vyhlasil Rok svatého Josefa. Nejsou to
néhody, protoze on je pravé timto svétcem
tajemné provazen.

Jako sedmnactilety mladik v roce 1953
mél uplné jiné Zivotni plany. Mél vaznou
znamost a jiz se chystal pozadat svou
divku o ruku. Kdyz prochézel ,ndhodou"
kolem jednoho kostela, na chvili se tam
zastavil. Jako by jej tam néco pritahovalo.
Zahlédl, ze ve zpovédnici je knéz - neznal
ho. Zasel se tedy vyzpovidat. Ta svata zpo-
véd zmeénila jeho Zivot. Poznal, Ze se ma
stat knézem - nabyl v tom vnitfni jistotu.
Byl to pro néj velky zvrat. Odesel z kostela,
ukoncil znamost a vstoupil k jezuitim.
A pravé zde je ta zajimava souvislost -
onen kostel byl totiz zasvécen pravé
svatému Josefovi — §lo o baziliku
San José de Flores. Z vdé¢nosti pak
vzdy, kdyz mohl, 19. dne v mésici
ptichazival pravé do tohoto
chrdmu uctit sv. Josefa.

Na Petriiv stolec byl zvolen
ve stfedu 13. brezna 2013. Tra-
dice Cirkve zasvécuje stfedy

P, Jiti Ochman a kol. (z knihy ,,Se svatym
Josefem'; A.M.LM.S., Vranov nad Dyji,
2021 - viz upoutdvka na strané 50) M

Coz to vse miuize
byt jen nahoda?

Foto: Flickr, KOREANET - Official page of the Republic of Korea (CC BY-SA 2.0); Vatican Media

,Chtél bych vam také fici néco velmi osobniho. Velice miluji svatého Josefa,
protoze je to silny a tichy muz. Mam na stole sosku sv. Josefa, ktery spi,
a zatimco spi, pecuje o Cirkev! Ano! Miize to udélat, jak vime. Kdyz mam
néjaky problém nebo tézkost, napisu vse na listecek, ktery vlozim pod
svatého Josefa, aby o tom snil. To znamena: modli se za tento problém.”

PapeZ Frantisek na setkdni s rodinami v Manile 16. ledna 2015
(podle Vatikdnského rozhlasu)
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@svédectvi
Pomni, abys den svdtecni svétil

Chtéla bych se jako studentka »
podéelit o radost ze zachovavani Obcvas jsem Sl)fchdvala
>

tretiho prikazani. 3 g . .
o Ze se nékteri studenti
Obc¢as jsem slychéavala, Zze se néktefi stu- . il
denti neu¢i v nedéli, ale vidycky jsem neuci v nedell, ale

si fikala, Ze to nejsou tak naroc¢né Skoly ~

(jsem na mediciné) a Ze medici jsou prosté vzvdycky jsem Si f'l’kala, }

odkdzani k tomu, aby se u¢ili porad. Tak-

hle jsem vystudovala prvak. > ]
i’ak jZer: potkalapkamarédku (o rok Ze, to tle-l Sf)u tak
ndrocné skoly...

star$i medicku), od které jsem se dozvé-
déla, ze nedéle zkratka svéti a Pan se o ni
stard. Ze zacatku jsem se dost divila, jak
to zvladd. Na ni jsem ale vidéla, Ze to
evidentné jde, a $la jsem do toho taky.
Od druhdku jsem se v nedéli neudila
a ejhle - s Bozi pomoci jsem ted ve ¢tvr-
taku. Vicekrat jsem méla opravdu hodné
naro¢né zkousky v pondéli - s ucenim
jsem koncila v sobotu ve 23:59 a v nedéli
odpocivala. Nebudu nic nalhavat - byly to
obcas trochu nervy, protoze se mi pravi-
delné zdalo, Ze mi chybi jeden den. Pan se
ale vzdycky tak nadherné postaral, ze jsem
nikdy nedélniho klidu nelitovala. Zacala
jsem se na nedéle tésit a v nedéli vecer
jsem litovala, Ze nema aspon 48 hodin.
Mnohokrat jsem vnimala velké pozeh-

”{ .

R

Zacala jsem se
na nedéle tésit

a vecer jsem
litovala, Ze nemad
aspon 48 hodin.

nani pti zkousenich, testech, zapoctech
nebo celkové pri uceni, kdy to véechno $lo
tak néjak lehceji.

Kdyz jsem se jednoho knéze ptala
na uceni se v nedéli, tak mi rekl: ,Kdyz
po Velké francouzské revoluci chtéli
zrusit vSechno, co je spojené s Cirkvi
a virou, rozhodli se, Ze tyden nebude mit
sedm dni, ale deset. Po néjakém case jim
zalali pochazet koné, takze se museli vra-
tit k sedmi dntim.“ Kdyz to nezvladaji
koné, tak pro¢ bych to méla zvladat ja?
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Foto: Freepik, ynalya (CCO)

Navic v Pismu je to mnohokrat potvrzené,
ze svate¢ni den - patfi Panu (presnéji viz
infobox - pozn. redakce).

A pro¢ to vlastné vSechno pisu? Byla
jsem béhem zkouskového na adoraci
a napadlo mé, ze bych si tuhle radost
neméla nechévat pro sebe. Tak jsem Panu
tekla, 7e pokud udélam napoprvé dvé
tézké zkousky, které mé cekaly, zkusim
néco vymyslet. Zkousky jsem zazrakem
zvladla (opravdu zdzrakem - na kazdou
je potfeba tak pét tydnd uceni a ja jsem
na tu druhou méla jen dva a ptl tydne),
takze piSu. A chci tak povzbudit v§echny
studenty, ktefi maji pocit, Ze to bez uceni
v nedéli nejde. Jde to. A fakt to stoji za to!

S vdéénosti Bohu za nedéli Miriam W

Jde to. A fakt to
stoji za to!

Foto: Flickr, Loretto-Gemeinschaft (CC BY-NC-ND 2.0)

Proc slavime jako svatecni den nedéli

Sobota byla pro zidy svate¢nim
dnem a vrcholem celého tydne (srov.
Gen 2,3; Ex 20,10). Sobota byla posled-
nim dnem tydne. Kfestané, na rozdil
od zid{, zacali jiz v prvnim stoleti slavit
jako svatec¢ni prvni den tydne - tedy
ten den, ktery nasledoval po soboté,
protoze to byl den zmrtvychvstani
Pana Jezide (srov.,Po soboté, na Usvitu
prvniho dne v tydnu, pfisla Marie
Magdalskd a druhd Marie podivat se
na hrob. V tom nastalo velké zemé-
treseni, nebot andél Pané sestoupil
z nebe, pristoupil, odvalil kamen...” -
Mt 28,1-2). Tento prvni den v tydnu,
den zmrtvychvstani Pana Jezise, nazy-
vali ,den Pané” (latinsky dies dominica,
srov. napfiklad francouzské oznaceni
pro nedéli dimanche ¢i italské dome-
nica). Oznaceni,den Pané” je i v Pismu

svatém. Pouzivd ho jiz na sklonku
1. stoleti autor posledni knihy Bible,
Zjeveni svatého Jana (srov.,V den Pané
jsem upadl do vytrzeni..." - Zj 1,10).

Ve starozédkonni dobé byla sobota
nejvyznamnéjsim dnem tydne, pro-
toze byla pripominkou a oslavou
dne, kdy dle biblického podani
Buh ,dokoncil” dilo stvofeni svéta
(srov. Gen 2,2-3). Krestané zacali
slavit nedéli jako zavrSeni vykou-
peni — tj. zachrany stvoreného svéta
zasazeného hfichem. Chépali ji jako
den dovrseni nasi zachrany skrze vté-
leni Boziho Syna, jeho utrpeni, smrt
a vzkfiseni. Krestané vedeni Duchem
Svatym si byli jisti, ze to je jesté
vyznamnéjsi udalost: to nové! (Srov-
nej oznaceni Novy zdkon v kontrastu
k oznaceni Stary zakon...)

Sabatova vecefe u soucasnych zid(. Kond se vétsinou v rodinném kruhu v patek
po soumraku, kdy zacina sobota. Svéatek se zahajf zpravidla tak, ze Zena obfadné zazehne
sabatové svice. Potom muz na pocatku vecere chvali Stvofitele za dary chleba a vina.
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Znéni desatera ve 2. knize MojziSové

(velmi podobné je i v 5. knize MojZiSové — srov. Ex 20,2-17 a Dt 5,6-21)

Ja jsem Hospodin, tvij Buh, ja
jsem té vyvedl z egyptské zemé,
z domu otroctvi.

Nebudes mit jiné bohy mimo mé.

Neudélas si modlu, totiz Zadnou
podobu toho, co je nahote na nebi,
dole na zemi nebo ve vodach pod
zemi.

Nebudes se nicemu takovému kla-
nét ani tomu slouzit. J4 Hospodin,
tvj Buh, jsem Buh Zarlivy. Sti-
hdm vinu otctl na synech do tre-
tiho i ¢tvrtého pokoleni téch, kdo
mé nenavidi, ale prokazuji milo-
srdenstvi tisicdm pokoleni téch,

. www.milujte.se

kdo mé miluji a zachovavaji mé
prikazy.

Nezneuzije§ jména Hospodina,
svého Boha. Hospodin nene-
chd bez trestu toho, kdo by jeho
jména zneuzival.

Pamatuj na den sobotni, Ze ti ma
byt svaty.

Sest dni bude$ pracovat a délat
vSechnu svou praci. Ale sedmy
den je den odpocinuti Hospo-
dina, tvého Boha. Nebude$ délat
Zadnou praci ani ty, ani tvij syn
a tva dcera, ani tvdj otrok a tva
otrokyné, ani tvilj dobytek, ani

pokojné.

Foto: Pexels,

pristéhovalec, kterého jsi pfi-
jal k sobé. V Sesti dnech totiz
ucinil Hospodin nebe i zemi,
more a véechno, co je v nich,
a sedmého dne odpocinul.
Proto Hospodin dni sobot-
nimu pozehnal a oddélil ho
jako svaty.

Cti svého otce i svou matku, abys
dlouho 7il na zemi, kterou ti déva
Hospodin, tvij Bih.

Nezabijes.
Nezcizolozis.

Nepokrades.

3.

Pokus o preloZeni desatera
Bozich pfikdzani do dnesniho

mysleni a prostiedi.

Ja jsem Pan, tvij Buh:

1. Nebudes mit jiné bohy!
Nemusis se bat moci hvézd ani kouzel ¢lo-
véka, ani strasidel, ani osudu. Ja chci byt
tvym pomocnikem: Drz se mne a budes
svobodny.

2. Nebudes zneuzivat

mého jména!

Nemusi$ mne spoustami slov a nejraznéj-
$imi dkony donucovat, abych ti pomohl.
Ja jsem tvuj pritel. Drz se mne a budes Zit

Nemusis se bdt...

Budes zachovavat
den odpocinku!

Nemusi$ se ustvat k smrti praci, neusta-
lym strachem, Ze néco nékde zmegkas.

Ja té chci vést svétlem svého Ducha:
Drz se mne a budes zit zdravé.

Nemusis se
ustvat k smrti
praci, neustdalym
strachem, Ze néco
nékde zmeskas.

Nevyda$ ktivé svédectvi proti
svému bliznimu.

Nebudes dychtit po domu svého
blizniho. Nebudes dychtit po zené
svého blizniho ani po jeho otroku,
ani po jeho otrokyni, ani po jeho
byku, ani po jeho oslu, viibec
po niem, co patfi tvému bliz-
nimu.

Foto: Pixabay, ArtsyBee (CCO)



4. Budes ctit otce a matku!
Véf, je to nakonec tnavny Zivot, stale se
boufit proti rodi¢im, proti uditelim,
proti poradkiim Zivota. Stdld vzpoura zot-
rocuje stejné jako slepa poslusnost. Ty tak
Zit nemusis. Ja chci byt tvym nebeskym
Otcem: Dr7 se mne a budes Zit ve svorné
lasce.

5. Nebudes zabijet!
Nemusi$ jednat s druhymi jako s konku-
renty, které je nutno pracovné predstih-
nout, osobné vyridit, aby té nepredstihli
oni.

Ja chci byt tvym ochrancem: Dr7 se
mne a budes Zit beze strachu.

6. Nebudes cizolozit!
Nemas zapottebi, aby ses karikaturami
nezralé a prizivnické lasky pripravil
o radost z lasky pravé. Ja chci byt darcem
tvého §tésti: Drz se mne a nauci$ se milo-
vat krdsné a vérné.

7. Nebudes krast!
Nemusi§ se pachtit za necestnym obo-
hacovanim. At okradas blizniho, nebo
stat, dopadne to vidy stejné: co ziskas
na majetku, ztrati$ na klidné mysli. Ja chci
byt tvym Zivitelem: DrZ se mne a poznas,
Ze vétsi radost je davat nez brat.

Nemusis

zatézovat sviij
Zivot dychténim
po kradené ldsce,
kterd piisobi
rozvraty.

8. Nebudes Ihat!
Nemusis$ se zaplétat do 1Zi, abys zakryl své
slabosti. Lez plodi nedavéru a ta déld ze
spoluziti peklo. J4, tvij Bith, mam k tobé
divéru: Drz se mne, naudi§ se davéfovat
a budes$ sam davéryhodny.

9. Nebudes zadostive dychtit
po zené svého blizniho!
Nemusi$ zatéZovat svij zivot dychténim

po kradené lasce, kterd pusobi rozvraty.
Ja, tvtj Bih, ti davam lasku ryzi: Drz
se mne a poznas lasku obstastiujici.

10. Nebudes zavistivy
ani chamtivy!
Nemusi§ se uzirat zavisti vaci druhym.
Zbavil by ses tak radosti z vlastniho. Ja,

desatero Bozich prikazani
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Katecheticka verze

(zestrucnénd sv. Augustinem pro icely
vyuky - tj. pro katechezi)

1.V jednoho Boha véfiti budes.

2.Nevezmes jména Boziho
nadarmo.

3. Pomni, abys den svatecni svétil.

4. Cti otce svého i matku svou, abys
dlouho Ziv byl a dobre ti bylo
na zemi.

5.Nezabijes.

6. Nesesmilnis.

7.Nepokrades.

8. Nepromluvis kiivého svédectvi
proti bliznimu svému.

9. Nepozadas manzelky blizniho
svého.

10. Aniz pozadas statku jeho.

tvyj Buh, ti davam dobré dary: Drz se
mne a naucis se Zit spokojené.

Mons. Ladislav Simajchl (upraveno

z knihy ,, Desatero bozich pfikdzdni.
Pravidla dobrého clovécenstvi
A.M.IM.S., Vranov nad Dyji, 2005;
mozno objednat jen za prispévek na tisk

a postovné pomoci kuponu na str. 40 nebo
na www.fatym.com - zde je

také tato kniha dostupnd zdarma

v elektronické verzi) M
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Spolecenstvi

&styeh srac/

Kontakty na Spolecenstvi Cistych srdci
www.spolcs.cz

P.Vilém M. Stépan, O.Praem.

Rimskokatolicka farnost, 439 63 Lib&&ice u Zatce 1
farnost.libesice@seznam.cz, tel.: 608 831 584
P.Marek Dunda, Nameésti 20, 671 03 Vranov nad Dyjf
marek@fatym.com, tel.: 731 402 742

Jdes na to, chytreji”?

ickr, opa guy (CC BY-NC-ND 2.0)

To se vam jednou takhle sesly tfi pfibuzné
mladé maminky - katolicky. A mély
hodné o ¢em mluvit: o vafeni, o malych
détech a fe¢ dosla i na manzele.

V tom jedna povida: ,Kvili tomu
mému budu muset jit zase brzy ke svaté
zpovédi. A véfte mi, holky, moc snadno se
mi to nevyzndavd, no ale kdyz jsem se neu-
drzela, tak to musim pfiznat.“

»Iy nadélas se zpovédi, to ja uz k ni
nékolik let nechodim, vidyt by na mé
musela ta zpovédnice spadnout, kdybych
to na sebe rekla. A vidis, taky Ziju jako
dobra kfestanka, vzdyt do kostela chodim
skoro kazdou nedéli.”

V tom se ptipojila treti: ,,To ja na to jdu
chytfeji — ke zpovédi obcas chodim, ale
prece tam nebudu fikat véechno, to bych
tomu dala. Ano, délam vybér. Zkratka
fikam tam jenom to, co uznam, Ze projde
bez problém1.“

Taky jste se zasmali? Dobry vtip, ze?

Jenze pozor, neslo o vtip, takto se to
skute¢né odehralo. A ¢lovéka jesté navic
zamrazi, ze to dal k dobru jeden z jejich
nevéticich hledajicich manzeld, kterému
to takto jeho Zena doma vypravéla.

Ti, kdo patfi do Spolecenstvi ¢istych
srdci, se rozhoduji, ze denné chtéji praco-
vat na tom, aby se blizili k idedlu ¢istého
srdce. Konec konct o to by se mél poctivé
snazit kazdy véfici. Jeden z duleZitych roz-
méri usili o Cistotu srdce je snaha odstra-

Nechodit ke svaté
zpovédi znamend
skodit sam sobé.


https://www.spolcs.cz/
mailto:farnost.libesice@seznam.cz
mailto:marek@fatym.com

neprimeéiené i
| s vlas

novat ze zivota hrich v jakékoli podobé
a k tomu je potiebna pravidelna svata zpo-
véd. Nechodit ke svaté zpovédi znamena
$kodit sém sobé. Zit v tézkém htichu zna-
mena neprimérené riskovat a hazardovat
s vlastni vé¢nosti.

Ve svaté zpovédi mame hfichy, zvlast
ty tézké, vyznat naplno a nic nezamlcet
nebo nefict jen naptl. Vzpomindm si
na jednoho starsiho muze, ktery s posvat-
nou béazni pred svatou zpovédi po letech

jit za idedlem (¢istého srdce (ideal
¢istého srdce je zde pojiman velmi
$§iroce, nezahrnuje pouze sexualitu);
chapat sexualitu jako Bozi dar clo-
véku, ne jako konzumni zalezitost,
a snazit se zit v souladu s 6. a 9. pfi-
kazanim Desatera;

znat uceni Cirkve o téchto otdzkach,
pochopit jeho vyznam a prijmout
jejs

rozvijet ve vSech smérech ctnost cis-
toty a vydavat radostné svédectvi
o jeji hodnoté;

nezapominat zit podle ostatnich
prikazani Desatera a rozvijet ostatni
prvky autentického kiestanského

zardovat

o

r

. Foto: Unsplash, Jacqueline Day (CCO)

opakoval: ,,Jen abych to spravé vyznal, jen
aby to nebyla svatokradez...“

A kdyz si své viry vdzime, pak samo-
zfejmé touzime ji nejen poctivé a bez
pokrytectvi prozivat, ale také chceme, aby
ji mohli objevit a pfijmout i nasi neveéfici
blizci. A pak je tedy na misté otazka: Je pro
né nade prozivani viry svédectvim, které jim
pootevie cestu k Panu, anebo je spis odradi?

P. Marek Dunda

zivota (modlitba, ¢etba Pisma sva-
tého, Zivot ze svatosti...).

¢lenem SCS se miize stit kazdy
svobodny ¢lovek stardi 15 let, ktery
chce zit podle vySe uvedenych
bodt

nezalezi na dosavadnim zplisobu
zivota, dutlezité je rozhodnuti pro
soucasnost a budoucnost.

V SCS nejde o nic nového. Mladi se jen
hlasi k osvéd¢enému uceni katolické
cirkve. Rozhoduji se, Ze se budou snazit
rist k idedlu ¢istého srdce. Vzajemné se
podporuji prikladem i modlitbou.

Pane JeZisi, dékuji ti, Ze mne
milujes ldskou bez hranic,

kterd chrdni od zlého,
pozdvihuje z nejvétsich pdd
Odevzddvdm Ti svou pameét,
rozum, viili, dusi i télo spolu

se svou sexualitou.

Slibuji, Ze se nebudu odddvat
sexu, dokud neuzaviu

svdtost manzelstvi. Ddvdm

si predsevzeti, Ze nebudu

cist, ani kupovat, ani se

divat na ¢asopisy, programy

a filmy s pornografickym
obsahem. Slibuji, Ze se s Tebou
budu kazdy den setkdvat

v modlitbé i pfi cetbé Pisma
svatého, v Castém pristupovdni
ke svatému pfijimdni

Chci pravidelné pristupovat

ke svdtosti smifeni, nepodléhat
znechuceni a ihned se
pozvednout z kaZzdého hrichu.
Pane JeZisi, u¢ mne
systematické prdci na sobé,
umeéni kontrolovat své
sexudlni tuzby a city. Prosim

Té o odvahu, abych nikdy
nebral(a) drogy a vyhybal(a) se
vsemu, co zotrocuje, predevsim
alkoholu a cigaretdm.
U¢ mne Zit tak,

aby v mém zivoté byla
nejdulezitéjsi ldska.

Panno Maria, Matko moje, ved
mne cestami viry k samému
zdroji Idsky - JeZisi, abych
duveéroval(a) jen Jemu.

Amen

T Miigte sel (|



15 let casopisu

Milujte se! v cislech

Pred patnacti lety, v kvétnu
2007, vyslo prvni ¢eské vydani
casopisu,,Milujte se!” Je to
prilezitost k ohlédnuti, ale
také k podékovani vam,

ktefi Casopis podporujete

a pomahate Sitit. A predevsim
chceme spole¢né s vami
dékovat Bohu.

Pocet stran
Véetné tohoto 60. ¢isla vyslo jiz 3856 stran
Casopisu (60x64 — 8 — 8 + 16 + 16). Prvni
dvé ¢isla méla o osm stran méné nez nyni
(jen 56 stran). Naopak cisla 56 a 57 méla
o $estndct stran vice, nez je obvyklych 64.

Naklad

Nejnizsi ndklad mélo 3. ¢&islo caso-
pisu. Po tom, co jsme vycerpali penize,
které casopis dostal
do zacitku od Res

- Claritatis na sviij roz-
béh, tj. na prvni dvé
¢isla, jsme museli
néklad vyrazné ome-
zit, protoze jsme
méli po nékolika

B

" ) 5
Trpélivostdosdfine A 1]
Mas-li v sidei Boha, RICH

meésicich existence Casopisu jen nékolik
tisic odbératelt a prostredky, které nam
poskytli, na vétsi naklad nestacil. Dalsi
¢islo jiz pak mohlo vyjit, diky Bohu i dér-
ctim, v nakladu 20 000 vytiska.

S nejvyssim nakladem 100 000 vytiskt
vyslo 56. ¢islo ¢asopisu v lednu 2020.

Primérny naklad v poslednich tfech
letech je 61 000 vytiski.

Pocet odbérateli
Pocet odbérateltl ¢asopisu je v souc¢asnosti
15 591. Na téchto 15 591 adres posilame
pravidelné celkem 24 959 vytiskd caso-
pisu. Z toho je 143 knihoven, které pro-
jevily zdjem o pravidelny odbér ¢asopisu
zdarma.

Vice nez polovinu nakladu $ifime
prostfednictvim vas, na$ich spolupra-
covniki, vzdy nékolik let po vyjiti Cisla.
Moc dékujeme, pokud se na tom podi-
lite - mame s tim nyni v dobé pandemie
velké problémy. O jakkoliv velké mnoz-
stvi vytiska k $ifeni je mozné si napsat
na adresu redakce@milujte.se nebo se
zastavit na fafe ve Vranové nad Dyji ¢i
v Dubnanech. Casopis je koncipovén tak,
aby nezastaraval!

\ lasce m

Prosim, pomozte
s jeho sitenim.

»Milujte se!” celosvétové

Ve svété vychazi ¢asopis Milujte se! v sou-
¢asnosti v celkem 23 jazycich (amharstina,
angli¢tina, arabstina, arménstina, bulhar-
§tina, Cestina, ¢instina, finstina, francouz-
§tina, holandstina, chorvatstina, ital$tina,
litevstina, lotys$tina, madarstina, ném-
¢ina, polstina, portugal$tina, rumunstina,
rustina, slovenstina, $panélstina, ukrajin-
$tina).

Mse svaté za vas
Kazdy meésic (tj. 12krat ro¢né) slouzim
msi svatou za vSechny, ktefi podporujete
vydavani casopisu duchovné i hmotné

a podilite se na jeho $ifeni. A také za vase
rodiny.

Ptipravil P. Pavel Zahradnicek W
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Jsmivej se a ptitahuj
né k Jezisovi.”

- -

Foto: Unsplash, Hanna Pedroza (CCO)
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prist

Misto ptistih
“,vyrocnih cé

: kniha!

Y

Foto: Ondfej P.Vanécek

Kdyz byl Tomas G. Masaryk poctvrté zvolen prezidentem, fekl pred
poslanci Narodniho shromazdéni:,Staty se udrzuji témi idejemi,

ze kterych se zrodily.”

Ale vime, jaké myslenky staly u zrodu naseho statu? Pfed vice nez
jedenacti a pul stoletimi to bylo poselstvi evangelia, které u nas
Sifili svati Cyril a Metodéj! Déjiny naseho naroda nejen vyrastaji, ale

i
|

po staleti se ,ziv

z kfestanskych kofen(. Kdyz se strom od kofen(

odetne, uschne a ¢asem ztrouchnivi...

Nejen zivotni piibéh svatého Cyrila
a Metodéje a jejich misii u Slovani, ale
vice nez tisiciletou ,velehradskou tradici®
zachycuje poutavym zptisobem - pristup-
nym jak mladezi, tak dospélym - vyni-
kajici kniha prof. Petra Pithy Slyste slovo
a zpivejte pisen: Zivot svatych Cyrila a Me-
todéje a pribéh Velehradu. Autor je byva-
lym ministrem Skolstvi (1992-1994)
a soucasné katolickym knézem a probos-
tem Kolegiatni kapituly Vsech svatych
na Hradé prazském. Svou knihu nam vel-
koryse dal k dispozici, abychom ji mohli
vydat a tak ji zprostfedkovat vSem ¢tena-

ram casopisu Milujte se! (a skrze vas i dal-
$im), véem $kolam a také v§éem knihovnam
v nasi zemi.

Jak to tedy s vydanim pristiho
cisla casopisu bude?
Protoze prilohou casopisu bude kniha
s 224 stranami (knihu ilustrovala Klara
Folvarskd-Roseovd), bude  samotné
61. ¢islo mit jen 8 stran a bude prakticky
tvorit spie jakousi ,obalku® pro zaslani

této knihy.
Protoze samotna kniha je dost roz-
sahld, posleme jiis 61. ¢islem jiz v zavéru

i ¢islo ,Milujte se!” k 15. vyroci casopisu vyjimecné jinak

Foto: Emil Veis

Poutava kniha
o korenech,

ze kterych
vyriistaji déjiny
naseho ndroda.

bfezna a ne az v kvétnu, kdy jarni vydani
casopisu Milujte se! obvykle vychazi.
V breznu je prece jen vic ¢asu na Cteni...
Dalsi, tedy 62. ¢islo ¢asopisu vyjde jako
obvykle v srpnu.

Tém z vas, ktefi mate objednano
1 az 30 vytiska Casopisu, posleme tomu
odpovidajici pocet knih. Tém, ktefi mate
objednano vice nez 30, posleme 30 knih.
Pokud mate zajem o vice exemplari, radi
vam je posleme. Jen ndm prosim uz nyni
béhem 2 az 3 tydnt dejte védét na adresu
redakce@milujte.se, o kolik vytiska
knihy mate zajem. Pocet mtize byt i vyssi,
nez je vas obvykly pocet vytisktl casopisu.
Kniha opravdu stoji za co nejvétsi roz-
sifeni! To, co v ni je, by mél védét kazdy,
kdo v nasi zemi Zije, vétici i nevérici.

Sami se chystame knihu zaslat jako
dar vS§em asi 6000 knihovndm v nasi zemi
a také vice jak 6000 skolam. Prosime
o vase modlitby, aby tento zamér prova-
zelo Bozi pozehnani, zamér se zdatil a pti-
nesl co nejvétsi uzitek.

P. Pavel Zahradnicek M

Pomozte ji, prosim,
také rozsirit.

60.&islo - /11T
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ABC
civilizace lasky

1.
Méj v ucté kazdého clovéka, protoze v ném zije
Kristus. Bud vnimavy ke kazdému — je to tv(j bratr
a sestra.

2.
O kazdém smyslej dobfe — o nikom nesmyslej zle.
| v nejhorsim ¢lovéku se pokus najit néco dobrého.

B
O druhych mluv vzdy dobfe - o bliznich nikdy
nehovor zle. Naprav kfivdu zpUsobenou slovem.
Nebud' pfi¢inou konflikt mezi lidmi.

4,
S kazdym hovor jazykem lasky. Nezvysuj hlas.
Neproklinej. NezpUsobuj problémy. Nezapficinuj
plac. Uklidnuj a projevuj dobrotul.

5.
Odpoustéj véem a vse. Nepfechovavej v srdci hnév.
Vzdy podej ruku ke smifeni prvni.

6.
Cir vzdy dobfe bliznimu. Kazdému ¢in dobro tak,
jak chces, aby ho druzi Cinili tobé. Nepremyslej
o tom, co ma nekdo udélat pro tebe, ale o tom, co
mas ty udélat pro nékoho.

/.
Aktivné pomahej v utrpeni. Ochotné pfispéj
Utéchou, radou, pomocdi, srdcem.

8.
Pracuj poctivé, protoze plody tvé prace pouzivaji
druzi, jako i ty pouzivas plody jejich prace.

9
Zapoj se do zivota spolecnosti. Otevii se chudym
a nemocnym. Podél se o hmotnd i duchovni dobra.
Snaz se vidét potiebné kolem sebe.

10.
Modli se za vsechny, dokonce i za nepfatele.

bl. Stefan kardindl Wyszyriski

gl
Kdyz jsi to

precetl, promys\e\ a prom
béz, 7ij a Sif to dal!

odlil,

Foto: Pexels, Andrea Piacquadio (CCO)

http://librinostri.catholica.cz
Kvalitni katolické publikace
s nadcasovou hodnotou on-line

Mozna jste o nich slyseli? Mozna se vam
i kdysi dostaly do rukou a dnes k nim jiz
nemate pristup? Mozna vam je nékdo
doporudil... V minulosti vydané kvalitni
katolické publikace s nad¢asovou hodnotou
vcetné nékterych velmi hodnotnych
prekladt Bible s poznamkovym aparatem
(Hejcl, Sykora, Susil) vam nyni v elektronické
formé (ve formatu PDF) zpfistupnuje zdarma
projekt Libri nostri (Nase knihy)
na http://librinostri.catholica.cz. Knihy je
mozno Cist on-line nebo ulozit do svého
pocitace nebo ctecky.

Katolik by mél byt,, podobny hospodafi, ktery
vynasi ze své zasoby véci nové i staré” (srov.
Mt 13,52). Zatimco véci nové jsou vsude
v nepireberném poctu, véci staré malokdo
zna. K jejich poznani nabizi své sluzby on-line
Knihovna Libri nostri.

Wrliytelsell

Rimskokatolicky farni Ufad, Namésti 20
671 03 Vranov nad Dyji
e-mail: redakce@milujte.se




