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touzit, jsou rust lasky k Bohu
a milost vytrvalosti.

...mas prosit JeziSe a Marii predevS§im o rast
lasky k Bohu a o vytrvalost az do smrti.

Svaty Alfons Maria de Liguori







Nepohrdejme sebou po tom,

co jsme se dopustili néjaké chyby.

Neni to totiz vyraz pokory, ale pychy.

Cilem d’4bla je pravé to, abychom ztratili
veSkerou nad¢ji a opustili snahu o dobry Zivot.

...okamzit¢ se povznesme z vykonaného zla
¢inem lasky a litosti a udélejme predsevzeti:
vyvarovat se ho v nadéji na Bozi pomoc.

A jestli opét klesneme,

postupujme vzdy stejnym zptusobem.

Svaty Alfons Maria de Liguori
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Nez zacnesS Cist

Tato tenka knizka se muze stat Zivotnim pru-
vodcem. Nestaci ji jednou pfeCist — to by by-
la otazka nékolika desitek minut. Je tieba ji uvést
radikaln¢ do zivota. Pokud si ¢tenar osvoji di-
lezité zasady, které jsou ndm zde nabizeny, na-
lezne nejen pokoj srdce a objevi hluboky smysl
svého zivota, ale bude moci uspesné duchov-
né rist.

Nekterym ,,modernim* lidem mozna piijde
nadbytecné predkladat ¢tenafiim tuto ,,vykopav-
ku®, kterou by spis zatadili do propadli§té temné
a ddvno pfekonané minulosti. Nékomu se mozna
bude zdat az trestuhodné, Ze jsou zde nabizena
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velmi jednoduch4, jakoby zarucena, feSeni a ra-
dy, Ze chybi psychologizovani a zproblematizo-
vani, na které jsme si uz v poslednich desetiletich
v ndbozenské literatufe zvykli. Jiny mozna bude
chtit zpochybnit a vytknout podle né&; ,,nezdra-
vy* akcent na marianskou ictu nebo Castéjsi va-
rovani pfed hiichem a zavrZzenim. Dalsi asi neo-
pomene piipomenout a zpochybnit ,,nemoderni‘
vyzvy k vétSimu mnozstvi ukonti atd. Ano, tako-
vé a dalSi mohou byt ndmitky kiestana (ptipad-
n¢ dokonce teologa) 21. stoleti proti této knizce.
Ale ptfesto a mozna prave proto je tieba toto dil-
ko nepiehlédnout a vzit vazné. Jsou zde cenna,
konkrétni, staletimi ovéfena ujasnéni a odpove-
nit Zivot. A navic z nejkvalitnéjSiho zdroje — od
svétee, ulitele Cirkve a patrona moralistl a zpo-
veédnik.

Svaty Alfons Maria de Liguori se narodil 27.
zati 1696 ve mést¢ Marianella u Neapole. Po-
chazel ze Slechtické rodiny a diky tomu ziskal
dikladné humanistické vzdélani. V Sestnacti le-
tech jiz koncil univerzitni studium, a to s dokto-
ratem obojiho prava. Urc¢itou dobu pak pracoval
jako uspésny advokat. Prekvapivé vSak prohra-
va dilezitou kauzu a to ho vede k Zivotnimu roz-
hodnuti: kon¢i se svym zaméstnanim a obraci se
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zcela k Bohu. Pies odpor otce zacina studovat
teologii a v roce 1726 je ve svych 30 letech vy-
svécen na knéze. Okamzité zacind pracovat ja-
ko duchovni pastyt mezi chudymi obyvateli Ne-
apole a blizkych horskych usedlosti. V roce 1732
tele — redemptoristii. Ve v€ku 66 rokli byl jme-
novan biskupem diecéze Santa Agata dei Goti.
Préci pastyte vykonaval s velkou horlivosti, pe-
coval piedevsim o ty nejubozejsi. Po tfinacti le-
tech je ze zdravotnich divodl uvolnén z vedeni
diecéze a vraci se ke svému fadu. Umira 1. srp-
na 1787 po dlouhém obdobi télesného a dusev-
niho utrpeni. BEéhem Zivota byl mnohokrat nepo-
chopen a nedocenén, ale nikdy se tim nenechal
zlomit a svou oporu nalézal v Panu. Uz 15. zafi
1816 ho papez Pius VII. zatfazuje mezi blahosla-
vené a 26. kvétna 1839 jej Rehoi XVI. svatoredi.
Dne 23. bfezna 1871 je vyhlasen Piem IX. ucite-
lem Cirkve. Papez Pius XII. ho dokonce jmeno-
val patronem moralistli a zpovédniki.

Svaty Alfons nebyl pouze horlivym kné-
zem, biskupem, kazatelem a zpovédnikem, ale
takeé autorem 111 nabozenskych spisii adreso-
vanych lidem riznych vrstev. Mezi Ctenafi je
svaty Alfons znamy pfedevsim jako autor tivah
asketicko-duchovniho charakteru, ve kterych se
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projevuje jako opravdovy znalec duchovniho zi-
vota. Nejvétsi hodnota téchto spisi je v tom, ze
se autor neomezuje pouze na teoretické uvahy,
ale ukazuje presné a jasné normy nabozenské-
ho zivota a navrhuje konkrétni feSeni.

V roce 1754 svaty Alfons piSe tivahu Navod
na dobry Zivot, kterou v roce 1758 jesté rozsitil.
Toto dilo je plodem jeho dlouholeté pastoracni
zkuSenosti. Néco napovi 1 skute€nost, Ze v pri-
bchu dvou nasledujicich staleti bylo vydano pfi-
blizné Sestsetkrat. Svaty Alfons je spfiznénym
poradcem pro kazdeho, kdo touzi po duchovnim
vedeni a rustu. I dnes, kdy nékteti lidé Ziji tak,
jako by Btih nebyl, miize byt toto dilo neoceni-
telnou pomoci tém, pro které svatost ziistava nej-
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Prvni cast

Prostredky, které chrani
pred ztratou Bozi milosti
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Jen touha po spase nestaci

Je dulezité byt pevné piresvédcen, ze k dosa-
zeni vécéného zivota nestaci pouze chtit byt spa-
sen, ale je tfeba 1 pouzit prostiedkt, které nam
doporucil sam Jezi§ Kristus. Pokud bychom je
nepouzili a upadli do hiichu, pak by ndm v den
posledniho soudu nic nepomohlo vymlouvat
se, ze pokuseni bylo pfili§ silné a my pfilis sla-
bi. Blih nam totiz dal moznosti, jak s pomo-
ci jeho milosti miizeme vitézné odrazit kazdy
utok neptatel nasi duse. Jestli je vS§ak nebudeme
chtit vyuzit a budeme porazeni, vina padne pou-
ze na nas. VSichni lidé by chté€li byt spaseni, ale
protoze mnozi zanedbévaji spasitelné prostied-
ky, hiesi a pak upadaji do zatraceni.
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Vyhybani se
prilezitosti ke hrichu

Je to prvni prostiedek, ktery chrani pted ztra-
tou Bozi milosti.

Pokud se nékdo nesnazi uniknout ptred ptilezi-
tosti ke htichu, zv1asté kdyz se jedna o smyslové
pozitky, je pro n¢j témeét nemozné, aby se ne-
dopustil néjakého htichu. Svaty Filip Neri tika:
, Ve valce, ve které jsou neptitelem smysly, vy-
hravaji zbabé€lci; tedy ti, kteti utikaji.*

Ptilezitost ke htichu je jako paska na ocich,
ktera pak nedovoluje nic vidét; ani Boha, ani pek-
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lo, ani svata ptikdzani. Pismo svaté ik, Ze je ne-
mozné chodit po rozzhaveném uhli a nepopalit
se (Pt 6, 28).

Z moralniho hlediska neni mozné dobrovol-
n¢ se vystavit pokuSeni a nepodlehnout. Pla-
ti to 1 pro pfipad, zZe by se ucinilo tisic dobrych
rozhodnuti a tisic slibti Bohu.

Tato skutecnost je kazdodenné potvrzova-
na nestéstim mnoha lidi, kteti podlehli, kdyZz se
nevyvarovali ptilezitosti ke hiichu.

Pokud nékdo upadl hloubéji do netesti necis-
toty, tomu nebude stacit, kdyZ se vyhne pouze
piimé prilezitosti ke hiichu. Pokud se zaroven
nebude snazit unikat dalSim 1 vzdalen&;Sim pfi-
lezitostem k tomuto hfichu, snadno opét zhie-
§i. Nedopust’, aby t¢ zIy duch oklamal, ze osoba,
ktera t& svadi, je svatd. Casto se totiZ stava, Ze
¢im vice je takova osoba zboZna, tim vétsi je
1 pokuSeni. Svaty Toma$ Akvinsky k tomu po-
znamendva, ze svatcj$i osoby vice pfitahuyji.
Takové pokusSeni pak zacina od ducha a kon-
¢i v téle. Bozi sluha otec Sertorio Caputo z To-
varySstva JeziSova fikal, Ze satan nejprve svadi
k zamilovani si ctnosti, pak osoby, a potom osle-
puje a svadi k necistoté.
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Je téz tieba vyvarovat se Spatnych kamaradu.
Uvédomme si: Jsme velmi slabi, neustale
nas pokousi d’abel, smysly nas tahnou ke
zlému; ale to, zda upadneme do hfichu,
osveédcit vnitini silu a nevénovat ptili§ pozornost
lidskym ohledim. Kdo v této véci neprojevi
pevnou jednoznacnost, ten se nespasi. Samo-
ziejme se nebudeme spoléhat jen na své sily, ale
doufat v Bozi pomoc. Ale Bih chce, abychom
na boji o spasu méli sviyj podil. Jako ,,nasilnici*
(pozn. vydavatele: jako lidé, ktefi napinaji své
sily), abychom tak dosdhli nebe, kdyz pouze
nasilnici je dobyvaji (Mt 11,12).
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Meditace

Druhym prostiedkem, ktery nds udrzuje ve
stavu milosti, je meditace. Bez ni lidska duse jen
stézi vytrva delsi ¢as v BoZi milosti. Duch Sva-
ty hovofti slovy Pisma: Pamatuj na svlij konec
a nikdy nezhtesis (Sir 7,36). Kdo Casto pfemys-
i o poslednich vécech ¢lovéka, o smrti, o po-
slednim soudu, o vécnosti pekla a nebe, nebu-
de htesit. Tyto véci se nevidi zrakem, ale pouze
o¢ima rozumu. Kdyz se o nich neptemysli, mizi
z naseho rozumu, a tehdy se v myslenkach ob-
jevuji ptijemné smyslové obrazy, ke kterym se
pak snadno ptiklani ten, kdo nepamatuje na véc-
né pravdy.
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Vsichni kiestané vi, Ze vSichni zemfeme
a budeme souzeni. Protoze vSak o tom mnozi
viubec nepfemysleji, ziji daleko od Boha.
Soucasné se ztraci svétlo. Potom neni vidét
nebezpeCi, neuziva se pravych prostredkl
ke spase, chybi modlitba k Bohu o pomoc.
To vSe vede k nasi zahubé. Bez modlitby totiz
nemame ani vnitini svétlo a ani silu, abychom
pokracovali na cesté, kterou ndm ukazuje Biih.
Nedostatek modlitby zptsobuje, Ze neprosime
Boha o pomoc. Proto kardinal Bellarmin fikal,
ze pro kfestana, ktery nepiemysli o vécnych
pravdach, bude moraln¢ nemozné, aby setrval
v Bozi milosti. Naopak, kdo kazdy den medituje,
nepodlehne tak lehce htichu, a kdyby podlehl
n¢jakému pokuSeni a neustival v modlitbé,
navrati se zase k Bohu. Modlitbu a smrtelny
hiich nelze spolu spojovat. Urci si, ze kazdy
den, rano nebo vecer (Iépe réano), budes
vénovat pll hodiny meditaci. Postaci, abys cetl
uryvek z knizky s duchovnim obsahem, ktera
je urCena k meditaci. Kdyz bude§ premyslet
o obsahu, uciil obcas strelny Ukon bud’ cito-
vého projevu nebo modlitby v mysli. Prosim
té, nikdy nezanedbavej tuto meditaci, provadg;
ji alesponi jedenkrat denné, konej ji 1 tehdy,
kdyby jsi pocitoval velkou prazdnotu a tnavu.
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Kromé meditace je rovnéz cenné pul
hodiny, nebo vice nez ¢tvrt hodiny kazdy den
¢ist knihu s duchovnim obsahem, ktera by
vypovidala o zZivoté né¢jakého svatého nebo se
tykala ktestanskych ctnosti. Kolik lidi diky
duchovni Cetbé zménilo svilj Zivot a stalo se
svatymi! Napftiklad svaty Jan Kolumban, svaty
Ignac z Loyoly a mnoho jinych.

Krom¢ toho by bylo pro tebe uzitecne, kdyby
ses kazdym rokem zucastnil duchovnich cvice-
ni a bydlel pfi nich sam, naptiklad v exercicnim
domé. Kdyby to v§ak nebylo mozné, nezanedba-
vej alespoii svou kazdodenni meditaci.
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Casta svata zpovéd’
a svaté Prijimani

Tteti prostiedek, slouZzici k setrvani v milos-
ti, je pravidelné pristupovani ke svatosti pokani
a Casté svaté Ptijimani. Diky svaté zpovédi si du-
Se uchovava cistotu. Svatosti pokani se nejen
ziskava odpusténi vin, ale také pomoc pro boj
s pokuSenimi. Z toho divodu si vyber duchov-
niho viiddce. Vzdy se u ného zpovidej a rad’ se
ho poslouchej, zvlasté tehdy, kdyz mas néjaké
skrupule. Kdo posloucha zpovédnika, nemusi se
bat né¢jaké chyby: Kdo vas posloucha, mne po-
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slouché (Lk 10,16). Hlas zpovédnika je hlasem
Boha.

Svaté Ptijimani se jinak nazyva také nebes-
ky chléb. Jako chléb pozemsky udrzuje Zivot
téla, tak svaté Pfijimani udrzuje Zivot duse. Ne-
budete-li jist t€lo Syna ¢lovéka a pit jeho krev,
nebudete mit v sobé Zivot (Jan 6,53). Tomu,
kdo casto ji tento chléb, je sliben véény Zivot:
Kdo ji tento chléb, Zit bude naveéky (Jan 6,51).
Proto Tridentsky koncil nazyva svaté Prijimani
Iékem, ktery nas osvobozuje od vSednich htich
a chrani pred smrtelnymi hiichy. Rozhodni se te-
dy, Ze budes$ chodit ke svatému Pfijimani ales-
poni jednou tydné a Ze je nikdy z jakéhokoli di-
vécny Zivot. A navic, ¢im vic jsi pfitomny ve
svéte, tim vice potiebujes pomoc, nebot’ tim vét-
§i jsou 1 pokuSeni, ktera na tebe ¢ekayi.
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MSe svata

Ctvrtym prostiedkem, jak setrvat v milos-
ti BoZi, je kazdodenni UiCast na MSi svaté.

KdyZz jsme pfitomni na MSi svaté, vzda-
vame tim Bohu vétSi uctu nez vSichni andélé
a svati v nebi, protoZe je to ucta vzdavana ne-
jen skrze stvofeni. Ve MSi svaté totiZz obétujeme
Bohu samého JeziSe Krista, ktery Jemu vzdava
uctu zpisobem nanejvys dokonalym.
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Adorace
a ucta k Matce Bozi

Patym prostiedkem k zachrané pted ztra-
tou BoZi milosti je kazdodenni adorace Nejsvé-
t&j$1 Svatosti, ktera se mize konat v kterémko-
li kostele, a také vzdavani ucty Matce Bozi pred
jakymkoliv jejim dastojnym spodobnénim.

Jezi§ Kristus se neustale zptitomnuje na ol-
tafich mnoha kosteldl, aby se odvdécil t€m, kte-
i ho ptfichazeji navstivit. Proto duSe, které se
ucastni téchto poboznosti, dostdvaji diky nim
nekonecné mnozstvi milosti. Béhem téchto na-
v§tév mas prosit JeZiSe a Marii pfedevSim o rist
lasky k Bohu a o vytrvalost az do smrti.
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Naprosta nezbytnost
modlitby

Sestym prostiedkem, ktery ti doporuduji, je
svata modlitba. Je jisté, ze bez BoZi pomoci
nemiZzeme vykonat nic dobrého pro nasi dusi.
Naproti tomu Bth ujistuje, Ze ud€luje milosti
tomu, kdo o n¢ prosi. Proste a bude vam dano,
hledejte a naleznete (Mt 7,7). A potom, jak tika
svata Terezie, kdo neprosi, nedostane. Je to vSeo-
becné presvédceni svatych otcl a ucitell se sva-
tym Tomasem Akvinskym v cele, Ze bez BoZzi
pomoci neni mozné setrvat v milosti a dosah-
nout vykoupeni. Pouze ten, kdo se modli, mize
si byt jist pomoci Bozi. Hovoii o tom rovnéz
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Slovo Bozi, které nemizeme zde nezminit: Ve,
o co v modlitbé prosite, se vam stane, pouze
véite, Ze dostanete (Mk 11,24). Kazdy, kdo prosi,
dostane (Lk 11,10). Ano, skutecn¢, fikdm vam:
Budete-li Otce o néco prosit v mém jménu, da
vam to (Jan 16, 23).

Bth nam da vse, o co ho ve jménu JeziSe
Krista prosime. Jestli tedy chceme byt spasent,
musime se modlit pokorné, s nadéji a vytrvalosti.
Svata Terezie piSe, Ze touzi po vykoupeni
vSech, a proto by chtéla vystoupit na samy
vrchol hory, aby ji vSichni slySeli, a hlasat jen
jednu vyzvu — modlete se, modlete se! Otcove
poustevnict opakovali, Ze neexistuje lepsi
prostiedek ke spasenezstal¢ opakovani Davidovy
modlitby: ,,BoZe, pohled’ na mne a pomoz mi,
Pane pospés$ mina pomoc.*“ Mizeme se téZ modlit
krasnou sttelnou modlitbu ctihodného otce
Leonarda z Porto Maurizio: ,,Jezisi mij, ukaz
mi své milosrdenstvi!“

w7

Jak jsem uvedl vySe, dvé nejdilezitéjs$i mi-
losti, po kterych méame touzit, jsou rist lasky
k Bohu a milost vytrvalosti. O né¢ mame
nazyvana Prostfednici vSech milosti. Kdyzji tedy
prosime o milosti, ona je jist¢ pro nds obdrzi.
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Proto nas svaty Bernard povzbuzuje: ,,Hledejme
milosti, hledejme je skrze Marii, protoze
kdo hled4, najde a nemtize byt nevyslySen.*
O kazdou milost prosme tedy prostiednictvim
Marie, ktera od Boha dostane vse, o co Ho prosi.
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Druha c¢ast

Krest’anské ctnosti
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Pokora

Nezbytnost pokory

Kdo neni pokorny, nemiiZe se libit PAnu Bo-
hu. Bih nesnési pysné lidi. Slibil, Ze vyslysi kaz-
dého, kdo se k nému bude modlit. AvSak pokud
se s prosbou k nému obraci pySny ¢lovék, Pan
ho nevyslysi; pokornym vSak udé€luje své milos-
ti: Biih se stavi proti pySnym, ale pokornym da-
va milost (Jak 4,6).

(Pozn. vydavatele: Pokora je pravda. Dobfie
vi o velkych Bozich darech, které jsme dostali,
ale nikdy nezapomina, ze jsou to dary.)

Pokora se d¢€li na pokoru citil a pokoru viile.
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1. Pokora citu

Pokora citi spo¢iva v tom, abychom se
povazovali za ubozéaky, ktefi sami ze sebe nic
nevi a nic nemohou kromé konéni zla. Totiz
veSkeré dobro, které mame a kondme, pochazi
vylu¢né od Boha. Co tedy méame konat, abychom
byli pokornymi?

a) Nedluvéifujme nikdy svym schopnostem
a rozhodnutim, ale naopak, bojme se sami sebe,
nedivétujme sobé: pracujte s tizkostlivou bazni
na tom, abyste dosli spasy (Flp 2,12). Svaty Fi-

oy e

klesnul.*

b) Nikdy se nechlubme tim, co ndm patii: na-
Simi schopnostmi, nasimi ¢innostmi, naSim pi-
vodem, nasimi piibuznymi atd. Je dobré, kdyz
nikdy nemluvime o tom, co délame, snad jen
abychom ukazali naSe nedostatky. Nejlépe by
bylo nemluvit o sobé vitbec —ani dobfe, ani Spat-
né, protoze kdyZ mluvime Spatné o sobé, mize
se zdat, Ze chvalime nasi pokoru. Takto se poko-
ra méni v pychu.

c) Ale naopak nepohrdejme sebou po tom,
co jsme se dopustili néjaké chyby. Neni to to-
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tiz vyraz pokory, ale pychy. Cilem d’abla je pra-
v¢ to, abychom ztratili veSkerou nadéji a opusti-
11 snahu o dobry Zivot. Kdyz zpozorujeme nas
poklesek, mluvme tak, jak mluvila svata Katefi-
na Sienska: ,,Pane, to je plod mé zahrady.* Po-
kofme se a okamZité se povznesme z vykonané-
ho zla Cinem lasky a litosti a udélejme piedse-
vzeti: vyvarovat se ho v nadéji na Bozi pomoc.
A jestli opét klesneme, postupujme vzdy stej-
nym zpusobem.

d) Nedivme se, kdyz vidime poklesky dru-
hych, m&me s nimi soucit a dékujme Bohu, ze
nas toho uchranil, a prosme ho, aby nas chranil
od podobného poklesku 1 nadale. KdyZ takto ne-
jedname, pokara nas Blh tim, Ze dovoli, aby-
chom upadli do stejnych htichli, nebo dokonce
jeste horsich.

e) Povazujme se za nejvétsi hiiSniky na své-
té, a to 1 kdybychom véd¢li, Zze hiichy jinych
jsou pocetnéjsi nez nase, protoze pred Bohem
naSe hiichy spachané po obdrZeni tolika BoZich
milosti mohou byt téZ8i nez htichy jinych lidi,
piestoze nejsou tak pocetné. Svatd Terezie na-
psala: ,,Nemysli si, Ze jsi pokrocil na cesté k do-
konalosti, jestli se nepovazujes za nejhorsiho ze
vSech a netouzis byt poslednim ze vSech.
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2. Pokora viule

Pokora viile spociva v tom, Ze dokonce najde-
me zalibeni v pohrdani u jinych lidi. Kdo si za-
slouzil peklo, zaslouzi si, aby byl trapen zly-
mi duchy. Jezi§ Kristus chce, abychom se uci-
li od n€ho, jak byt tichym a pokornym srdcem:
Ucte se ode mne, protoze jsem tichy a pokorny
srdcem (Mt 11,29). Mnozi jsou pokorni ve slo-
vech, ale ne v srdci. Rikaji: ,,Jsem nejhorsi ze
vSech a zasluhuji tisic pekel.“ Ale kdyz je né-
kdo pohani nebo fekne slovo, které se jim nelibi,
odvraceji se s pychou. Podobaji se jezkiim, ktefti
okamzité nastavuji ostny, kdyz se jich né¢kdo do-
tkne. Jak to? Rikas, Ze jsi nejhorsi ze vsech,
a potom nesneses ani jedno nemilé slovo? Clo-
vek skutecné pokorny, fika svaty Bernard, uzna-
va svoji slabost a chce, aby 1 jini ho povazova-
11 za takového Elovéka.

a) Jestli skutecné chces byt pokorny, a to i teh-
dy, kdyZ jsi napomenut, piijmi to s klidem a po-
dékuj tomu, ktery t€ napomind. Podle svatého
Jana Chryzostoma spravedlivy ¢loveék, kdyz je
napominan, ma bolest nad tim, ze udélal chy-
bu. Clovék pysny se naopak v takovém piipadd
rmouti, Ze jeho chyba byla zpozorovana jinymi.
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Svétci, kdyz jsou faleSné obviilovani, nebrani se
—snad jen v ptipad¢, Ze takova obrana je nezbyt-
na proto, aby jini unikli zlu. V opacném ptipadé
mlci a vSe obétuji Bohu.

b) KdyZz jsi jakkoli znevaZzovan, snasej
to s trp€livosti a jeSt€¢ vice miluj toho,
kdo tebou pohrda. Je to svédectvim, Ze takova
osoba je pokorna a svata. Jestlize se vSak zlobi
nebo urazi, zlistane uvniti prazdna. Otec Baltazar
Alvarez tikal, Ze Cas pokory je ,,Cas, ve kterém
je mozne¢ ziskat bohatstvi zasluh.“ Dostanes
vic, kdyZ ptijmes s klidem jedno pohrdéani, nez
kdybys vykonal deset postii o chlebé a vodé.
Nepochybné je dobré pokotovat se sdm pted
ostatnimi, avSak jeSté lepsi je pfijimat pokotent,
ktera ptichazeji od jinych, protoze je v nich
méné naSeho Usili a vice BoZiho pilisobeni.
Z toho diivodu z nich duchovné vice ziskame,
pokud je umime snaset. Co jiného by mél Cinit
kiest’an, kdyby z lasky k Bohu nedokazal snaset
projevy pohrdani? Kolik pohrddni musel snést
Pan Jezi§ kviali nam? Biti po tvafi, posmé&ch,
bi¢ovani, plivani? Kdybychom milovali JeZise,
nejen ze bychom snaseli urazky a znevazovani,
ale naopak nachazeli bychom v nich zalibeni
s védomim toho, jak on byl uraZen.
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Umrtvovani

Nezbytnost umrtvovani

Pan Jezi§ tikd: Kdo chce jit za mnou, za-
pii sam sebe, vezmi sviij kiiz a ndsleduj mne (Mt
16,24). Pravé v tom je obsazeno vse, co ma d¢lat
kazdy, kdo chce byt nasledovnikem JeziSe. Za-
pieni sama sebe neni ni¢im jinym nez umrtvova-
ni sebelasky. Chceme byt spaseni? Je tieba vy-
konat vic, abychom vSe ziskali. Jak uboha je du-
Se, ktera se ridi sebelaskou!

Umrtvovani mize probihat dvéma zpisoby.
Proto mluvime o dvou druzich umrtvovani: vni-

40




tinim a vnéj$im. (Pozn. vydavatele: Umrtvovani,
o kterych zde bude fe¢, bychom stejné tak dobie
mohli nazvat ,,0Zivovani*“. Umrtvujeme to Spat-
né, aby v nds dostalo vice prostoru — naplno ozi-
valo to, co je dobré a krasné. Umrtvovanim také
Clovek ziskava plnéjsi vladu nad sebou samym,
aby mohl skute¢né lidsky zit a nebyl jen otro-
kem svych sklonti a pudt.)

1. Vnitini umrtvovani

Vnitinim umrtvovanim rozumime usilovani
o vitézstvi nad naSimi neuspofddanymi vasnémi,
a predevSim nad tou, kterd u nas pievazuje.
Kdo se nesnazi ptekonat tuto vasen, je ve vel-
kém nebezpec¢i zatraceni. A naopak plati,
ze ten, kdo ji pfemuze, snadno zvitézi 1 nad
ostatnimi vasnémi. Nekteti dovoli néjaké-
mu nedobrému sklonu, aby je ovladl, a po-
vazuji to za spravné. Citi se tak jakoby svobo-
dn¢jSimi od omezeni, kterd maji ostatni. Ale
jaky to ma vyznam? Svaty Cyril fikal, Ze staci
pouze jedna dira bez zaplaty a celd lod’ se
potopi. Nestaci tvrdit, Ze neni mozné zbavit
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se tohoto nedobrého sklonu. Neoblomné viile
pfemize vSechno, samoziejme vzdy diky Bozi
pomoci, kterou On nikdy neodmitne dat.

2. Vnéjsi umrtvovani

Vnéj$i umrtvovani nas vede k umrtvova-
ni smyslovych pozitkil. Lidé tohoto svéta s po-
hrdanim popisuji svaté jako kruté lidi, nebot’
odmitaji dat télu veskera smyslovad uspokojeni
a zotrocuji je pry krutou kazni. Svaty Bernard
vSak na toto téma popravdé¢ tika, Ze jsou to pra-
ve svetsti 1idé, kteti jsou kruti viici sob€ samym,
kdyz si pro kratké a ubohé pozitky zde na ze-
mi pripravuji plameny pekelné.

A jsou jini, ktefi se shoduji na tom, Ze je
tteba nedat télu vSechny nedovolené pozitky,
ale uz pak dal nejdou a odmitaji umrtvovani
vngjsi se zdivodnénim, Ze nezbytné je pouze
umrtvovani vnitini, tim maji na mysli zvlasté
umrtvovani vile.

Ano, je tfeba umrtvovat piredevSim wvuli,

ale jen u toho by se nemélo zlstat. Je zapotie-
bi umrtvovat 1 télo, protoZze kdybychom to ne-
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délali, nase télo by se tézko naucilo poslouchat
Boha. Podle svatého Jana od Kfize ten, kdo uci,
ze nejsou dilezitd umrtvovani vnéjsi, tomu neni
mozné vétit, dokonce 1 kdyby konal divy.

Mluvme tedy ted’ o umrtvovanich vnéjSich.

a) Umrtvovani o€i

Nejprve je tieba umrtvovat oci. Prvni
stiely, které zranuji dusi a zpasobuji jeji
smrt, ptichazeji skrze oci. Jsou to pravé oci,
které jakoby silou tdhnou clovéka smérem ke
hiichu. Jisty filozof, aby se zbavil necistoty,
si z vlastni vile vydloubal o¢i. To samoziejmée
nedélejme. Musime se ale ,,oslepovat™ pomoci
svatého umrtvovani. V opacném piipad¢ totiz
jen stézi vytrvame v Cistote.

Svaty FrantiSek Salesky k tomu ftikal:
,,Kdo nechce, aby neptatelé vtrhli do mésta, mu-
si zavfit brany.” Je tfeba udélat vic pro to, aby-
chom se zdrzeli udivu nad kazdou véci, kterd by
nas mohla vystavit pokuseni. Riké se, Ze svaty
Alois Gonzaga si dokonce nedovolil pozvednout
oC1 a podivat se na obli¢ej své matky. (Pozn. vy-
davatele: Samoziejmé& nejde zde o to, abychom
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to tak délali, ale abychom se vazné zamysle-
li nad tim, Ze také pro nas je dilezité dasledné
zrak ovladat.) Kdyz se stane, ze v naSem z4jmu se
naSe o¢i obrati k né¢emu, co by nas mohlo vy-
stavit pokuSeni, snazme se, abychom se pohle-
dem znovu nevraceli, nebot’ — jak potvrzuje sva-
ty FrantiSek Salesky — vétSinou ne pouhy pohled
muze byt pfi¢inou naseho nestésti, ale zvlasté
opakované pohliZeni. Intenzivné se tedy snazme
umrtvovat nas zrak, nebot’ je pro nas velkym va-
rovanim, Zze mnozi se prave pro své o¢i nachaze-
jiv pekle.

b) Umrtvovani jazyka

Je tteba umrtvovat 1 jazyk a zdrzovat se nejen
vyslovovani neslusnych slov, ale také téch, ktera
jsou spojena s pomluvou nebo neuctou. Uvédom-
me si, Ze jediné nevhodné slovo, a to dokonce
1 kdyz je vyslovené Zertem, miize byt pfici-
nou mnoha dalSich htichi, které z toho vzejdou.
Navic musime pamatovat na to, ze nékdy vi-
ce Skody zpusobi dvojsmysiné slovo vyslovené
Zertovnym zpusobem neZ slovo otevien¢ a jed-
noznacné neslusné.
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¢) Umrtvovani v jidle

Je tfeba také umrtvovat neuspofadanou tou-
hu jist. Svaty Ondfej z Avelliva tikal, Ze jestli né-
kdo chce zacit zit jako dobry kiest'an, musi se za-
Cit zbavovat mlsnosti. A svaty FrantiSek Salesky
tfikaval: ,,Jist mame proto, abychom zili a ne zit
proto, abychom jedli.“ Nékdy se zd4, ze hodné
lidi Zije pouze proto, aby jedli, a tak ni¢i zdra-
vi své duSe a zaroven zdravi svého téla. Obti-
ze jako zacpa, prijjem a vselijaké jiné choroby
jsou cCasto zpusobené mlsnosti. AvSak nejhorsi
na tom je, ze nestfidmost v jidle je Casto ptici-
nou nedostatku télesné zdrzenlivosti. Svaty Jan
Kassidn psal, ze kdo se krmi do sytosti a hasi zi-
zen pitim népoji jako jsou vino nebo palenka,
ten s jistotou bude vystaven mnoha pokuSenim.

N¢kdo by se mohl zeptat — znamena to snad,
ze nemame vibec jist? Ale ovSem, musime jist,
abychom si uchovali zivot! Mame vSak uzi-
vat pokrmi tak, jak je to pfiméfené pro Clove-
ka a ne pro zvifata. Zvlasté kdyz nechces byt
trapen pokusenimi, zdrzuj se nadmérného pozi-
vani masa a nadmérmého piti vina. Rika se totiz
v Pismu svatém: Nehodi se kralim byt pijany vi-
na (Piisl 31,4). Kralové jsou zde ti, ktefi kromé
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svého rozumu ovladaji také smysly. Ptili§ mno-
ho piti vina zplsobuje ztratu rozumu a privadi
ke hiichu opilstvi, které je jist¢ zdvaznym hii-
chem. Vede to vSak také k vulgarité. Proto se po-

N A4

vvvvvv

k. Jestli to bude pro tebe piili§ tézké, dodrzyj
pust alesponi ve stanovenych dnech.

d) Umrtvovani sluchu a hmatu

Je tteba rovnéz umrtvovat smysly sluch a hmat:
sluch tim, Ze se nebudeme ucastnit rozmluv o sou-
kromi jinych a nebudeme mit podil na pomluvach;
hmat tim, Ze budeme ostraziti, kdyz se dotykdme
svého téla, nebo kdyz se dotykame jinych. Neékteti
tikaji, Ze to nema vyznam, jestli se tak déje Zertem.
Polozme si vSak otdzku: Je moZzné hrat si s ohném?
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Laska k bliznimu

Kdo miluje Boha, miluje 1 svého bliZzniho;
a kdo nemiluje blizniho, nemiluje ani Boha.
Mluvi o tom piikédzani Bozi: Kdo miluje Boha,
at’ miluje 1 svého bratra. Jsou dva druhy lasky
k bliznimu: vnitini a vnéj$i. Ta druha maze byt
vyjadiena bud’ slovy nebo skutky.

Vnitini laska K bliznimu

Jak moc mame milovat svého blizniho? Zde
plati: Miluj Pana, svého Boha, celym svym srd-
cem, celou svou dusi, celou svou silou 1 ce-
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lou svou mysli, a svého blizniho jako sdm se-
be (Lk 10,27). A Boha médme navic milovat na-
de vSechno, dokonce vice nez sami sebe a bliz-
niho jako sami sebe. Protoze tak, jak touzime
po nasem dobru a radujeme se, kdyz je dosah-
neme a trpime kvuli néjakému zlu, tak praveé
tak mame touzit po dobru pro naSe blizni. Ra-
dovat se, kdyz dobra doséhnou a s bolesti v srd-
ci nést, kdyz je potkd néjaké nestésti. Stejné
tak si nemame nic $patného myslet o nasich bliz-
nich, nemédme je odsuzovat a ani podeziivat z ni-
¢eho zlého. V tom spociva vnitini laska.

Vnéjsi laska k bliznimu ve slovech

Jestli chceme, aby i1 v naSich slovech byla lés-
ka k bliznimu, pak:

a) Musime se vyvarovat Spatnych vyroki o ji-
nych. Kdo nactiutrhé a §iti klepy, ten se nemii-
ze libit ani Bohu, ani lidem. Bohu a lidem se libi
ten, kdo mluvi dobte o vSech, a pokud nemulze
ospravedlnit Spatny skutek, snazi se pfinejmen-
§im obratit pozornost na dobry zamer.
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b) Vyvarujme se toho, abychom nékomu ne-
opakovali §patna slova, kterd o ném nékdo jiny
vyslovil. Z toho totiz pochazi nékdy 1 dlouhotr-
vajici neptatelstvi, a dokonce msta. Pismo svaté
fika, Ze kdo rozséva nesvary, nezaslouzi si Bo-
7zi lasku.

c) Dejme si pozor, abychom nezranili bliz-
niho n¢jakym zraujicim slovem, a to ani Zer-
tem. Uvédom si: Bylo by mi pfijemné, kdybych
byl vystaven posméchu tak, jak to délam sve-
mu bliZnimu ja?

d) Vyhybejme se téz stalému odporovani dru-
hym. Nékdy z naprosto malichernych divodia
dochéazi k odporovani jednoho druhému, kte-
ré muze vést az k urdzkam a vzajemnému zra-
fovani, a to pak zanechava v srdcich hluboké
rany. Chraiime se 1 nadmérné kriticnosti, jak je
tomu u téch, kteti bez vazného diivodu odporu;i
jinym uplné ve vSem. Kdyz je tieba, vyslov svijj
nazor a potom zachovej klid.

e) Viuci vSem uzivejme mild slova. Plati
to 1 0 naSem chovani k podtizenym. Varujme se
kleni a urazek. A kdyz na nés blizni v hnévu smé-
fuje urazliva slova, odpovézme mu s vlidnosti
— cela hadka okamzité skon¢i. V1idna odpovéd’
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odvraci rozhot¢eni (Pt 15,1). A pokud jsme roz-
hor¢eni kvili bliznimu, snazme se v tu chvili nic
nefikat. V opaéném piipad¢ by nas mohly ovlad-
nout emoce a privést nas az k fyzické vyme-
n¢ nazord, ¢ehoz bychom jisté¢ pozdéji litovali.
Svaty FrantiSek Salesky fikal: ,,Nikdy jsem poz-
déji nepocitil bolestné néasledky toho, ¢eho jsem
jiz dfive litoval.*

f) Pravidlem naSeho chovani ma byt to, aby-
chom mlceli do té doby, dokud se vnitiné neu-
klidnime. Podobné, kdyz je podrazdén nas blizni,
nesnazme se ho hned okamzité napominat (jen
snad kdyby to bylo nezbytné nutné¢). V takovém
jeho stavu totiz naSe slova nebudou piesvédciva
a neprinesou ocekavany uZzitek.

Vnéjsi laska k bliZznimu ve skutcich

KdyZ se jedna o lasku k bliznimu vyjadte-
nou skutky, mame se fidit témito doporucenimi:

a) Laska k bliznimu ma byt uskutecnova-
na ochotnym poskytovanim pomoci, a to tak,
jak jsme toho nejlépe schopni. Pamatujme,
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co tikd Pismo svaté: Milosrdenstvi osvobozu-
je od smrti a nedovoluje vstoupit do temnoty
(Tob 4,10). Milosrdenstvi nas osvobozuje od
hiichu a pekla. Milosrdenstvim rozumime kaz-
dy zptisob pomoci, kterou mizeme bliznimu po-
skytnout.

b) Zde je tteba vzit v ivahu, Ze zasluzna je
také pomoc formou laskavych napomenuti ve
spravném Case. Nefikejme jako néktefi: To se
mne netykd! Samoziejmé Ze tyka, jestli chces
byt kiestanem. Kdo miluje Boha, ma se snazit,
aby On byl vSemi milovan.

c) Je tteba prokazovat bratrskou lasku prede-
v8im tém, ktefi jsou nemocni, a proto vice po-
ttebuji povzneseni na duchu. Jestlize jsou chudi,
piinesme jim n¢jaky maly darek. Navstévujme
je prinegjmensim proto, abychom jim néjak po-
slouzili nebo je potésili, dokonce 1 kdyby nam
za to nebyli vdé¢ni. Pan nas za to odméni.

d) Milujme naSe nepratele. Nekteti totiz mi-
luji jen své pratele. Jezi§ vSak tekl: Dobfte Cin-
te tém, kteti vas nenavidi (Mt 5,44). Pravé podle
toho se pozna, kdo je vlastné¢ pravy kiestan.
Ten, kdo se snazi ¢init dobie tomu, kdo se k né-
mu chova Spatné. A kdyZ tomu, kdo nas prona-

51




sleduje, nemizeme za zlo odplatit dobrem, pfi-
nejmensim se za né¢ho modleme, aby mu Biih
zehnal v souladu s tim, co ptikazuje Jezis: Mod-
lete se za ty, ktefi vas pronasleduji (Mt 5,44).
Kdo odpousti tomu, ktery mu ukfivdil, miize
si byt jisty tim, ze 1 jemu Blh odpusti proving-
ni, nebot’ sdm ndm to slibil: Odpoustéjte, a bude
vam odpusténo (Lk 6,37). Jednoho dne nas Pan
ekl blahoslavené Angele z Foligna, Ze nejjistéj-
$im znamenim, Ze néjaka duse je milovana Bo-
hem, je to, zda ona sama miluje blizniho, ktery
Ji uktivdil.

e) Prokazujme rovnéz lasku tém z naSich
bliznich, ktefi jiz zemfeli — tedy duSim trpicim
v oCistcl. Svaty Tomas tika, ze tak, jak jsme
zavazani pomahat naSim Zijjicim bliznim,
tak rovnéZ mame podpirat naSe zesnulé bratry
a sestry. Tito svati véziiove trpi muka, ktera pte-
vySuji vSechna pozemska utrpeni. NaSi pomoc
potiebuji tak moc pravé proto, Ze sami sob¢ po-
moci nemohou.

Jisty zesnuly mnich z fadu cistercidki fekl
kostelnikovi svého klastera: ,,Pomoz mi, bratfe,
a ob¢tuj za m¢ svoje modlitby, protoze ja sam
nemohu spoléhat na sebe, nic vic uz nemohu zis-
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kat.“ (srov. Exordium magnum Cisterciense,
dist. 5, cap. 7). Snazme se pomahat t€émto sva-
tym dusim, kdyZ za né slouZime nebo objedna-
vame MSi svatou, koname milosrdenstvi nebo se
za n¢ modlime a obétujeme za né¢ ziskané od-
pustky. Ony se ndm za to odvdéci — budou ndm
vyproSovat od Boha velké milosti — nejen z ne-
be, pokud se tam diky ndm dostanou, ale také uz
nyni z ocistce.
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Trpélivost

Hodnota trpélivosti

Svaty apostol Jakub tika, Ze trpélivost je vel-
kou ctnosti duse. Je tim, co ndAm pomaha do-
jit do nebe. Je totiZ ctnosti vedouci k zasluham.
Proto ndm Péan Biih ddva Zivot zde na zemi, aby-
chom si diky trpélivosti zaslouZili nebeskou sla-
vu. VSichni na tomto svété musi trpét. Ten vSak,
kdo tézké zkouSky snasi s trpélivosti, ten trpi
mén¢ a smefuje ke spase. Pan piece na nas ne-
posila ktize, aby vidé€l nasi potupu, jak tvrdi ti,
ktefi nemaji pokoru, ale aby nas vidé¢l spasené
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a obklopené vétsi sldvou v nebi. Utrpeni, proti-
venstvi a v§echna jina trdpeni piijimana s trpéli-
vosti jsou krdsnymi drahokamy na nasi koruné,
kterou budeme nosit v nebi. Kdyz tedy pocitime
trapeni, radujme se a dékujme za to Bohu, ne-
bot’ je to znameni, ze Blih chce nasi spasu — ra-
déji nas trestd v tomto Zivoté v podstaté piijem-
nymi tresty, aby nds nemusel trestat na vécnosti,
kde tresty budou krutéjsi a navic vécné. Ubohy
hii$nik, ktery si pfijemné Zije v tomto svété! Je
to varovné znameni, ze Blth mu pfipravuje véc-
ny trest.

Svata Marie Magdaléna de Pazzi tekla: ,, Kaz-
dy trest, dokonce velmi tézky, ndm bude piijem-
ny, kdyZ pohlédneme na JeZziSe visiciho na kii-
71.* A blahoslaveny Josef Kalasansky dodal:
,Neziska JeziSe ten, kdo pro n¢ho nedokéze tr-
pét.* Kdo tedy miluje JeZiSe, ten vSe snasi trpé-
livé. Klidné piijima vSechny vnéjsi kiize — ze-
jména: nemoci, bolesti, chudobu, ztratu ptibuz-
nych a pratel. Podobné piijima 1 kiize vnitini,
jako jsou: zdrmutek, starosti, pokuSeni a stisn¢-
nost ducha. Nebot’ ten, kdo pii téchto bolestnych
zkuSenostech projevuje netrpélivost a zlobi se,
ten naopak zpisobuje vzrist svych utrpeni —
nejen zde na zemi, ale také v budoucim Zivo-
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té. Svatd Terezie napsala: ,,Tizi kfize pocitu-
je ten, kdo ho vlece za sebou jako z pfinuceni,
avSak kdo ho objimé z vlastni dobré viile, ten
ho neciti.* Proto svaty Filip Neri fikal: ,,Na tom-
to svété neni ocistec. Je tu jen nebe a peklo.*
Kdo totizZ trpéliveé snasi svoje utrpeni, ten je jako-
by v nebi; a kdo tak necini, ten jiz na zemi prozi-
va jakoby zkuSenost pekla.
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1. Trpélivost v nemoci

Trpélivost je tfeba cviCit obzvlasté v ne-
moci. V nemoci se totiz ukazuje prava pova-
ha lidi: zda jsou ze zlata, nebo z olova. Néktefi
jsou totiz zbozni a veseli, ale jen tehdy,
kdyz se citi dobfe, kdyz je nic neboli. Kdyz
vSak na né dolehne nemoc, ztraceji rychle
trpelivost, sami sebe ptede vSemi lituji, upada;ji
do stisnénosti a mnoha jinymi zpusoby davaji
najevo svou nespokojenost. A tak se zlato méni
v olovo. Blahoslaveny Josef Calasanzio fikal:
,Kdyby nemoci byly snaSeny s trpélivosti,
nebyly by divodem k sebelitosti a narkiim.*
Nekteti si stézuji: ,,Ale prece, kdyz se citim
Spatn¢, nemohu jit do kostela, nemohu se Gi¢astnit
Mse svaté ani jit ke svatému Pfijimani, vlastné
nemohu dé¢lat nic.“ Nic nemiize§ d¢lat? Prece
vSechno to, co mas délat, d¢las tehdy, kdyZ plnis
vali Bozi! Rekni mi, pro¢ chces délat to vSechno,
o ¢em se s bolestnou vycitkou zminuje$? Aby
ses zalibil Bohu? Biih v tobé nachézi zalibeni
tehdy, kdyz ty s trpélivosti pfijimas to, co je
zdrojem tvého utrpeni, a odkladas zaroven
vSechny jiné véci, které bys chtél délat. Bohu se
slouzi vic tehdy — tika svaty FrantiSek Salesky —
kdyz se trpi, a ne tehdy, kdyZ se kona.
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Zvl1ast kdyz ti hrozi smrt, je tfeba pfijmout
svoji nemoc se vS§i trpélivosti a pfijmout 1 sa-
motnou smrt, jestlize skute¢né nastal konec tvé-
ho zivota. Jen neifikejme: ,,Ale piece se jesté ne-
citim pfipraven, jesté bych chtél chvili zit, abych
¢inil pokani za své hiichy.* A odkud vis, Ze kdyz
budes zit, budes ¢init pokani a nepropadnes jes-
té vétSim hiichim? Byli lidé, ktefi se uzdravi-
1i, a zili pak hiife nez diive a dosli k zatraceni. Je
mozné, Ze kdyby tenkrat umfieli, byli by vykou-
peni! Jestli Bih chce, abys nyni odesel z toho-
to svéta, sjednot’ se s Jeho svatou viili, podékuj
mu, ze ti dovoluje zemfit po ptijeti svatosti; pfi-
jmi smrt klidn€ a svét se Bozimu milosrdenstvi.
Takové pfijeti smrti jako vyraz plnéni Bozi viile
ti staci k zajiSténi vécného vykoupeni.

2. Trpélivost po ztraté blizkych

Piijméme trpélivé smrt piibuznych a ptatel.
Nekteti se kviili smrti svého piibuzného neda-
ji utesit, a proto se pfestanou modlit, nepfijima-
ji svatosti a ztraceji zboznost. Nékdy se dokonce
stava, Zze n€kdo se zlobi na Boha a fika: ,,Boze,

58




proc€ jsi to udélal?** — Co je to za opovazlivost!
Rekni mi, co z toho mas, Ze to takto prozivas,
jaky ti to pfinasi uzitek? Nebo si myslis, Ze tim
snad ud¢€las radost zemielé osob&? Samoziejme
7e ne, ale praveé naopak. Zarmucujes tim ji i Bo-
ha. Ona, pokud se nachazi v ocistci, spiSe oceka-
va, ze pro jeji smrt se priblizi§ vic k Bohu a bu-
des se za ni modlit.

3. Trpélivost v chudobé

Piijméme chudobu, kterou nis Buh obda-
fil. Kdyz ti chybi to, co nutné potiebujes k Zivo-
tu, fikej: ,,Boze muj, stacis mi Ty jediny.* Tako-
va stfelnd modlitba zpiisobi, ze ziskavas poklad
v nebi. Kdo ma Boha, ma vSechno. Proto s trpé-
livosti pfijméme ztratu véci nebo naSich nad¢-
ji nebo dokonce osob, které ndm pomahaji. Po-
noifme se do viile Bozi a sam Blth ndm pomuze.
A kdyby ndm nechtél pomoci tak, jak to oceka-
vame, pfijméme spokojené to, co nam dava. On
to tak kona jednak, aby zkousSel nasi trpélivost
a zaroven nam chce dat Sanci k obohaceni vétsi-
mi zasluhami a nebeskymi dobry.
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4. Trpélivost v pronasledovani

Ptijméme s trpélivosti prondsledovani a riizné
formy pohrdani. Mozna feknes: ,,Co zlého jsem
ud¢lal, abych musel zazivat pronasledovani?
Pro¢ musim snaSet poniZovani?“ Bratfe mij,
fekni ta slova JeZiSi ukfiZzovanému a On ti od-
povi: ,,Co ja jsem ud¢lal zlého, Ze jsem musel
snaset tolik utrpeni, urdzek a nakonec i1 smrt
na kiizi? Jestlize Jezi§ z lasky k tobé¢ tolik vy-
trpél, pak to jisté nebude nic tak svétoborného,
kdyz ty z lasky k JeziSi snese§ tu trochu utrpe-
ni, ktera na tebe ptichazi. A pokud jsi v tom-
to zivote spachal n¢jaky tézky hiich, uvédom si,
ze by sis za n¢j zaslouzil piijit do pekla, kde zli
duchové trapi a suzuji duSi mnohem vic. Jest-
li jsi v8ak pronasledovany kvtili néjakému dob-
ru, které jsi vykonal, velmi se raduj a pamatuj,
co fekl Jezis: Blahoslaveni, ktefi jsou pronasle-
dovani pro spravedlnost (Mt 5,10). A budme
presvédceni o tom, o ¢em nés ujistuje apostol,
kdyz tika, Ze kdo na tomto svété chce Zit ve spo-
jeni s JeziSem, ten bude pronasledovan.
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5. Trpélivost v obdobi duchovni
prazdnoty

Je tteba, abychom zachovali trpélivost
v obdobi duchovni prazdnoty. Pro dusi je
takovéto obdobi nepochybné velmi bolest-
nou zkuSenosti. Ale pravé timto zpisobem Biith
zkousi lasku svych vyvolenych. Skloni se v tom-
to obdobi pted Bohem a svét se do jeho vile,
oddej se mu uplné. Dbej také o to, abys nezane-
dbaval nic ze svych ukonl zboznosti: modlitbu,
slaveni svatosti, adoraci, duchovni ¢etbu. Tehdy
budes pocit'ovat inavu, vSe budes délat s obtize-
mi a bude se ti zdat, ze to nema zadnou cenu a Ze
je to ztrata Casu. Ale ve skute¢nosti tomu tak vii-
bec neni. Kdyz jsme vytrvali, pfestoze nezakou-
Sime radost, zpiisobujeme tak velkou radost Pa-
nu Bohu.

6. Trpélivost vuci pokuSeni

Bud'me trpélivi 1 v dob& pokuseni. N&kteti li-
dé pti déletrvajicim pokuSeni malomyslni, upa-
daji na duchu a tikaji: ,,Copak Bih chce, abych

61




byl zatracen?** Ne, Blh nedopousti pokuSeni
k nasi Skodé¢, ale k naSemu uzitku, abychom se
v pokusSenich vice pokofili a vice se k Nému pii-
blizili. Chce, abychom pfinutili nasi vili k od-
poru a zdvojnasobili modlitby, a tak ziskali vi-
ce zasluh pro nebe: ,,ProtoZe jsi se libil Bohu,
byl jsem poslan, abych t¢ vyzkousel,* fekl and¢l
TobiaSovi (srov. Tob 12,13). Diky kazdému vi-
tézstvi nad pokuSenimi se ziskavaji nové stupné
slavy a vétsi sila k prekonavani budoucich poku-
Seni! Blih nikdy nedovoli, abychom byli pokou-
Seni nad naSe sily: Biih je vé€rny! On nedopusti,
abyste byli zkouSeni vic, nez snesete. KdyZ do-
pusti zkousku, da také prostiedky, jak z ni vyjit
(1 Kor 10,13).

Samoziejmée - je tieba se k Bohu modlit, aby
nas uchranil od pokuSeni. Ale, kdyz uz pftijdou,
projevme souhlas s Jeho viili a prosme Ho, aby
nam dal silu k jejich prekonani. Svaty Pavel
byl pronasledovan télesnymi pokuSenimi. Pro-
to Pana prosil, aby ho od nich vysvobodil, ale
Pan mu odpovédél: Staci ti moje milost, proto-
Ze sila se tim zfeyméji projevi ve slabosti. (2 Kor
12,9). V pokuSenich — zvlasté téch, ktera se ty-
kaji nasSich smyslii — prvnim protiopatienim je,
abys utekl od pftileZitosti ke hiichu tak daleko,
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jak jen to je mozné. A pak nespoléhej na vlast-
ni sily a utikej k Jezis$i a u N¢ho hledej pomoc.
A kdyz pokuSeni trva, neptestdvejme v modlit-
b¢ a fikejme: ,,JeziS1 mij, pomoz mi, Maria Pan-
no pomoz mi!“ Uz samo vzyvani téchto moc-
nych jmen staci k tomu, abys prekonal vSechny
nasilné Utoky pekelnych sil.

Kromé¢ toho nezapomenme, Z¢ velkou ce-
nu ma také znameni ki¥ize. Pravé znamenim kii-
Ze opat, svaty Antonin, odhanél utoky démoni.

Je také velmi dilezité, abychom se s témi-
to pokusenimi svéfili svému duchovnimu vid-
ci. Svaty Filip Neri fekl: ,,Odhalené pokuSenti je
z poloviny porazené.*
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Souhlas s Bozi vuli

PInéni Bozi viile
je cesta ke svatosti

Svatost loveka spociva v lasce k Bohu a las-
ka k Bohu v plnéni Jeho svaté vile. Pravé na té-
to skutecnosti se ma zakladat cely nas zivot. Pro-
toze kdo je sjednocen s vili BoZi, ten vzdy Zije
v miru, nebot’ ville Bozi odnima hotkost vSem
k¥izhm. Svétci vyznavaji: ,, Tak chce Biih,* ne-
bo ,,Bih tak chtél,” a zakousSeji pokoj pii kazdé
bolestné zkusenosti. Nékdy se stava, ze nékdo fi-
ka: ,,Nic se mi nedafi, vSechny tézkosti Blih po-
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sila na mne.“ Nic se ti nedafi, mlj bratie, protoze
ty to vSechno kazi$. Kdyby ses odevzdal do vii-
le Bozi, vSe, co d¢€las, by se ti povedlo a poslou-
zilo k tvému dobru. Kiize, které Bih na tebe
posild, budou nestéstim, protoze ty to délas, ze
se stavaji tvym nestéstim. Jestli je vSak prijmes
z rukou Bozich a oddas se do Jeho vile, nebu-
dou nikdy tvym nestéstim, ale budou pro tebe
opravdovymi nebeskymi poklady. Otec Baltazar
Alvarez tekl: ,,Kdo se v té€zkych zkuSenostech
odevzda do vile Bozi, ten bézi ptimo jak ve sto-
p¢ vedouci k Bohu.“ Pfejdéme nyni k praktic-
kym tivaham.

1. PInéni Bozi vule v nemoci

Je tfeba odevzdat se do vile Bozi v ne-
moci. Svétsti lidé nazyvaji nemoc nestéstim,
kdezto svétci ji oznacuji jako milost a Bozi na-
vStiveni. V nemoci ovSem méame uzivat sprav-
né léky, abychom se vylécili, ale vzdy smife-
ni uz predem s tim, jak Bih rozhodne. Kdyz
Ho prosime o uzdraveni, prosme Ho v odevzda-
nosti do Jeho vile. V opa¢ném ptipad¢ Jeho mi-
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lost neziskdme. Hodné ziskdme v nemoci, kdyz
Bohu obétujeme utrpeni, kterd z ni pochaze-
ji! Kdo z celého srdce miluje Boha, netouzi byt
uzdraven z nemoci proto, aby netrpél, ale tou-
zi udélat Bohu radost, a to 1 ve chvili, kdy sna-
81 tato utrpeni. Pravé laska k Bohu zptsobila, ze
pro svaté¢ mucedniky se stavaly sladkymi bice,
mucitelské loze a rozzhavené rosty. PiedevS§im
se musime sjednotit s Bozi vili ve smrtelnych
nemocech. Piijeti smrti jako vyplnéni Bozi viile
nas odmeéni tak jako mucedniky, kteti ptijali mu-
ka a smrt, aby Bohu udélali radost. Kdo umi-
ra ve shodé s Bozi vuli, ten umira svatou smr-
ti. Cim vice je spojen s Bozi villi, tim svatg&jsi je
jeho smrt. Otec Ludvik Blosio piSe, Ze béhem
umirani nas dokonalé sjednoceni s viili BoZi ne-
jen osvobodi od pekla, ale dokonce 1 od ocistce.

2. Souhlas s Bozi vuli v naSich
nedostatcich

Souhlasit s vili Bozi mame také tehdy, kdyz
jde o naSe ptirozené nedostatky, jako napt. maly
talent, slabé zdravi, slaby zrak, stupeni schopnos-
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ti plnéni naSich ukold apod. VSechno to, co ma-
me, je pro nas pomoci od Boha. CozZpak nés ne-
mohl stvoftit jako musku nebo stéblo travy? Coz-
pak jsme pied sto lety nebyli ni¢im jinym nez
pouhou nicotou? Co chceme vic? At ndm sta-
¢i to, ze Bih ndm dal schopnost stat se svaty-
mi. | kdyZ nemame velky talent, madme slabé
zdravi, jsme chudi, prosti, mizeme se vSak stat
svatymi s pomoci milosti - staci jen chtit. Pro ko-
lik nest’astnikt talent, zdravi, mimotadny ptivod,
bohatstvi nebo krasa se staly spiSe ptilezitos-
ti k zatraceni! A proto bud'me spokojeni s tim,
co Bilih pro nés udélal a co ndm dal. Dékujme
mu vzdy za vSechna dobra, kterymi nas obdaro-
val, a pfedevsim za to, ze nds obdaroval milos-
ti viry. Je to totiz nejvétsi dar, za ktery, bohuzel,
dékuje jen nemnoho lidi.

3. PInéni Bozi vile v osudovych
okamzicich

Zijme v souladu s Bozi vili ve vSech osudo-
vych okamzicich, které nés potkaji, jako napf.
ztrata véci, ztrata nadéje nebo ztrata piibuz-
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nych, a také ve vSech tézkostech a pronasledova-
nich, které nas potkaji ze strany jinych lidi. Snad
mi feknes: ,,Buh piece nechce hfich, jak tedy
mam souhlasit s tim, aby mne né¢kdo ocertioval,
urazel, daval mi rany a Istivé podvadél? Vzdyt
piece to vSechno se nedéje z Bozi vile!* Jaké je
to mylné presvédCeni! Samoziejmé ze Bih ne-
chce htich, ale dopousti ho. Chce, abys zakou-
Sel takova protivenstvi prostfednictvim clové-
ka. Protoze Pén je ten, kdo na tebe skrze tvé-
ho blizniho klade kiiz. Proto jsi povinen obe-
jmout ho jako dar poslany Bohem a nehledat
pro n&j zadny jiny divod. Svata Terezie fikala:
,,Chces-li nést kiiz, ale pouze s podminkou, po-
kud pro to najdes rozumové vysvétleni, zname-
na to, ze dokonalost neni pro tebe.*
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4. Plnéni Bozi viile v obdobi
duchovni prazdnoty

Projevujme souhlas s viili Bozi v obdobi du-
chovni prazdnoty a zvlasté tehdy, kdyZ modlitba,
ti atd. ti nepfinaseji zadnou radost a jsou pro tebe
namahou. At t1 v té€ch situacich staci védomi, Ze
de€las radost Bohu. A co vic — plati, Ze ¢im mensi
prozivas radost pfi zboZznych tkonech, tim vét-
§i délas Bohu radost. (Pozn. vydavatele: Radost
mu ned€ld samoziejmé tva duchovni prazdno-
ta a ze nemas radost, ale tva vérnost Bohu 1 v ta-
kovych chvilich.) V zadné jiné dobé nemliZeme
poznat nasi bidu a nasi omezenost tak dokonale,
jako v dob¢€ vnitini prazdnoty. Proto se pokoime
v modlitbé a odevzdejme se do vile Bozi: ,,Pa-
ne, nezaslouzim si Zadnou utéchu, proto nic vic
nechci, jen pouze to, abys mi prokéazal své mi-
losrdenstvi; zachovej mne ve své milosti a ud¢-
lej se mnou to, co se ti libi.“ Kdyz takto budes
jednat, ziskas za jediny den vice, nez kdybys ce-
1y mésic proléval slzy a projevoval zbozné city.
Redeno obecné: at’ je v naSich modlitbach sta-
le pfitomna snaha odevzdavat se ochotné¢ Bo-
hu tak, aby se ve v§em napliovala Jeho viile.
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Prosme Ho \% naéich modlitbéch pﬁ svatém
Boze, dej, abych plnil Tvou viili.“ Kdyz koname
vuli Bozi, kondme vSe, co mame a mizeme vy-
konat. Zvykejme si, abychom m¢li na rtech vzdy
sttelnou modlitbu: Fiat voluntas tua (bud’ vile
tva). Takto pak pii malych udalostech, se ktery-
mi se setkdvame, napt. kdyz zhasne svice, roz-
bije se lahev nebo se stane n¢jaka skoda, fikej-
me vzdy: ,,Bud’ vile tva, Boze.“ Rovnéz teh-
dy, kdyz ztratime né¢jakou véc nebo kdyz zemie
nas piibuzny nebo kdyz se stane néco podobné-
ho, fikejme: ,,Pane, Ty jsi to chtél, chci to 1ja.*
A kdyz se bojime silné boufte, fikejme: ,,Pane
chci vSechno, co checes Ty.” Kdyz takto jedna-
me, délame vzdy radost Bohu a zaroven ziista-
neme v pokoji.
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Cistota imyslu

V ¢em spociva Cistota umyslu?

Cistota timyslu spo&iva v tom, abychom ve,
co koname, d¢lali se zdmérem, abychom se li-
bili Bohu. Je to pravé umysl — dobry nebo $pat-
ny — ktery predchazi nase kondni, a pasobi, Ze je
to ¢1 ono v Bozich oc¢ich dobré nebo Spatné. Sva-
ta Maria Magdalena de Pazzi tikala: ,,Pan Biih
odmeénuje naSe skutky v zavislosti na stupni ¢is-
toty naSeho umyslu.*

Ptejdéme nyni k tomu, jak dosahnout Cisto-
ty imyslu.
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1. Cistota imyslu v duchovnich
¢innostech

Je nutné, abychom ve vSem, co kondme, hle-
dali Boha a ne sami sebe. Pokud totiz budeme
hledat jen nase uspokojeni, nebudeme moci oce-
kavat od Boha Zadnou odménu. Tyka se to zaro-
ven kazdého duchovniho dila. Mnoho knéZzi se
vycerpava a unavuje, kdyz kazi, zpovidaji a ko-
naji jiné zbozné ukony — a protoze v tom nehle-
daji Boha, jen sami sebe — ztraceji vSe. Zname-
nim toho, Ze jsme néco udélali pro Boha, je to,
Ze za to neocekavame zadnou chvélu a vdék od
jinych lidi. Projevem C¢istoty Umyslu je rov-
néz to, ze si nedélame starosti, kdyz nedoséh-
neme dobra, které jsme ocekavali. Dale to, Ze
se téSime dobrem, které jsme vykonali, stejné
jako dobrem, které vykonali jini. A kdyZ jsme
vykonali né¢jaké dobro, abychom se libili Bohu,
ned€lame si starosti s tim, jak nepodlehnout do-
myslivosti, kdyz jsme za to chvaleni. Staci, kdyz
fekneme: ,,Bohu nalezi za to Cest a chvala.” Ne-
zanedbavejme nikdy dobré ¢innosti ve prospéch
bliznich s tim, Ze bychom se obavali prazd-
né chvaly. Pan chce, abychom konali dobro téz
pro jiné, aby je mohli uzivat: Tak at’ sviti vasSe
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svétlo pred lidmi, aby vidé€li vaSe dobré skutky
a velebili vaseho Otce v nebesich (Mt 5,16).

Proto kdyz konate dobro, fid'te se nejdiive
umyslem, abyste se zalibili Bohu, potom abys-
te dali dobry priklad bliznimu.

2. Umysl v télesnych ¢innostech

Vsechny télesné Cinnosti jako je prace, jid-
lo, spanek, slusna zadbava a odpocinek, délejme
také s imyslem, abychom se libili Bohu. Cis-
tota timyslu byva nazyvana nebeskou alchymii,
diky které se Zelezo pfeméni na zlato. Zname-
na to, Ze diky této Cistoté imyslu se ¢innosti vel-
mi prosté a obycejné stavaji ¢iny lasky k Bohu.
Svatda Maria Magdaléna de Pazzi tikala: ,,Kdo by
konal v8e s Cistym imyslem, Sel by piimo do ne-
be.*“ Jiny svaty poustevnik diive neZz se dal do né-
jaké prace, pozvedl oci k nebi a chvili se nehy-
bal. Kdyz se ptali, co déla, odpovédél: ,,Mifim
na cil, abych neminul.* D¢lejme to tak 1 my: dfi-
ve nez cokoliv zacneme, zamifme na cil a fekné-
me : ,,Pane, konam to, abych se Ti libil.*
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Jak uniknout vlaznosti?

Nebezpeci vlaznosti

Ve velkém nebezpeci Ziji ti, ktefi se nezne-
klidnuji vSednimi hiichy a spokoji se s duchov-
ni ochablosti. Neptremysleji nad tim, jak se
z ni osvobodit. Nemluvime tu o hiiSich vSednich,
spachanych z divodu obvyklé lidske slabosti,
jako jsou: zbytecna slova, rlizna vnitini podraz-
déni, mald zanedbani a jim podobné. Mluvime
tu o vSednich hiiSich, které jsou zcela dobrovol-
n¢, zvlasté kdyz se opakuji. Svata Terezie napsa-
la: ,,Kéz nas Pan ochrani pted hiichem, pted kte-
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rym se mame mit na pozoru.“ Otec Alvarez tekl:
,, Takova mala zla, nechut’, zbyte¢na zvédavost,
projevy netrpélivosti, nedostatek zdrzenlivosti,
nezabiji dusi, ale oslabuji ji. KdyZ pfijde néjaké
tézké pokuseni, nebude mit silu se mu postavit
a jisté odpadne.“ VSedni hiichy tedy na jedné
stran¢ oslabuji dusi a na druhé strané ji zbavuji
Bozi pomoci. Kdo rozséva skoupé¢, skoupé¢ bude
také sklizet (2 Kor 9,6). Téchto hiichi se musi
bat predevsim ten, kdo dostal zvlastni milosti od
Boha. Nejvice se jich ma bat, kdyz tyto htichy
dostavaji nasilnou podobu, jako ve chvili ndva-
lu ctizddosti, vasné, nechuti nebo neusporada-
né¢ho citu vici n¢jaké osobé. Takovym duSim,
setrvavajicim pod vlivem vasni, se stane neziid-
ka to, co se n¢kdy piihodi hazardéram, ktefi pfi-
znavaji mnoho porazek, ale nakonec feknou:
»Sazim vSechno,* a ztraci vSechno, co jesté ma-
ji. Uboha4 je duse, kterd se ocitne pod vlivem né¢-
jaké vasné€. Vasen nas totiz oslepuje a nedovolu-
je postiehnout to, co skutecné délame.

Ptejdéme tedy k praktickym tivaham, co ma-
me Cinit, abychom se osvobodili z duchovni
vlaznosti.
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Jak bojovat s vlaznosti?

a) Musime mit rozhodnou touhu se sta-
vu vlaznosti zbavit. Dobra touha piinasi tle-
vu v tézkostech a dava silu jit kupfedu. Bud'me
piesvédCeni o tom, ze ten, kdo na této cesté
nekraci kuptedu, jde zpatky, az nakonec spadne
do propasti.

b) Snazme se rozpoznat, jaka chyba v nés pte-
vlada — zda je to hnév, ctizddost, neuspofadané
city a vztahy k osobam nebo vécem. Rozhodnuta
pevna vile je s Bozi pomoci schopnd premo-
ci vse.

c) Je tieba vyloucit ptileZitost k t€émto hii-
chiim. Jinak vSechna naSe rozhodnuti ztrosko-
taji.

d) V neposledni fad¢ je také zapotiebi nedii-
vétovat vlastnim silam a stale se modlit k Bo-
hu s divérou, aby nam pomahal v nebezpecen-
stvich a osvobodil nas od téch pokuseni, kte-
rd by nas mohla dovést k hiichu. To je téz ob-
sazeno v modlitbé: A neuved’ nds v pokuSeni
(Mt 6,13). Je to Bozi slib, ktery On nemiize ne-
splnit. Proto je tieba se stidle modlit: ,,BoZe miij,
pomoz mi, pospes mi na pomoc.
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Ucta k Matce Bozi

Nutnost ucty k Matce Bozi

Doufam, mily ctenafi, ze jsi jiz dostatec-
n¢ piesvédcen o tom, jak je dilezit¢ vzdavat
uctu Matce BoZi pro zajisténi si vééného vykou-
peni. Co proto mame udélat?

Vzdavani acty Panné Marii

a) Kazdé rano a kazdy vecer, kdyZ se probudis
a diive nez pujdes spat, zvolej tiikrat Zdra-
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vas Maria, a pak ptidej tuto kratkou modlitbu:
»Skrze Tvé Cisté a neposkvrnéné poceti, Maria,
se tak pod jejim plastém, aby té chranila ten den
nebo tu noc od hiichu. A pokazdé, kdyz uslysis
odbijet hodiny, vyslov Ave Maria. Taktéz postu-
puj, kdyz budes vchazet nebo vychéazet z domu,
nebo bude$ prochéazet kolem néjakého vyobra-
zeni svaté Panny. Stejné€ postupuj na zacatku ne-
bo na konci kazdého zamé&stnéni.

b) Modli se riizenec — kazdy den alespon pét
tajemstvi.

c) Modli se ke Svaté Trojici a odiikave;j
tiikrat OtCe ndS a Zdravas Maria. Dé&kuyj
tak Bohu za vS§echny milosti ziskané skrze Marii.
Sama Svatd Panna vyjevila jisté osob¢, Ze je ji
velmi vdécna za tento projev zboznosti.

d) Snaz se postit o chlebé a vodé o kazdé
soboté nebo alespont v piedveCer nejvétSich
marianskych svatki. Jestli si to mizes dovolit,
muze$ dodrzovat alesponlt obvykly pust nebo se
omezit jen na jeden pokrm nebo si odfict jidlo,
které ti zvIast’ chutnd. Jinak feceno, zachovavej
v sobotu a o vigiliich marianskych svatki
néjakou formu postu ke cti této Kralovny,
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ktera — jak tikd svaty Ondiej z Kréty — ma ve
zvyku odpovidat velkymi milostmi na malé
umrtvovani.

e) Kazdy den se snaz navstivit svoji Ochran-
kyni (jeji obraz nebo sochu) a pros ji o vytrvalost
a lasku k Jezisi Kristu.

f) Kazdy den si najdi ¢as na ¢teni néjakeé-
ho kratkého uryvku z knizky vénované Marii ne-
bo na modlitbu ze sbirky modliteb k Matce Bozi.

g) Muize§ se modlit novénu k Matce Bo-
zi pted jejim svatkem. Popros svého zpovedni-
ka, aby ti doporucil takovy zpiisob postu, ktery
bys mohl vykonat kazdy den o novéné¢, a mod-
li se k Pann¢ Marii o tu milost, kterou nejvice
v té¢ dob¢ potiebujes.

h) Obracej se Casto béhem dne k Matce BoZi,
zvlasté pii pokusenich, a casto opakuj: ,,Maria,
pomoz mi, Mati¢ko moje, pomoz mi.* Jestli za-
chovavas tctu k Matce BoZi, doporucuyj ji vSem
ostatnim: ptibuznym, pfatelim, podiizenym.
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Laska k JeziSi Kristu

Jezi§ Kristus je naSe laska

Jezi§ Kristus je naSe laska. Zaslouzi si to,
protozZe je Bohem vii¢i nam nekonecné dobrym,
protoze nas miloval az k smrti na kiizi. Jak vel-
ké, opravdu velké zavazky viaci Nému mame!
Vsechno dobré, co madme, madme diky Nému:
vnitini osviceni, povolani, odpusténi, ziska-
nou pomoc, nad¢ji, utéchu, duchovni radost...

Nyni pfejdéme k prosttedkiim, pomoci kte-
rych mize rist naSe laska k Jezisi Kristu.
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Prostredky slouzici k dosaZeni
lasky k JeZisSi

a) Mame touzit po lasce k Jezisi, a proto mu-
sime Casto o ni prosit, zvlasté v osobni modlitbé&,
po svatém piijimani a pii navstévach Nejsvete)-
81 Svatosti. Je to milost, o kterou musime prosit
la strazného a naSeho svatého patrona i své ob-
libené svétce. Svaty FrantiSek Salesky fikal, ze
milost lasky k JeZzisi zahrnuje v sob¢& vSechny ji-
né milosti, protoze kdo skutecné miluje JeziSe,
tomu jist¢ nebude chybét zddna ctnost.

b) Jestli chceme ziskat lasku k JeziSi, musime
se zbavit veskerého Cisté pozemského citu. Ko-
lik lasky projevujeme pouze stvoienim, tolik ji
odebirdme Bohu. (Pozn. vydavatele: Tim se roz-
hodné nemysli, Ze bychom neméli milovat nic
a nikoho stvoreného! Laska v rodiné€, ale i k ci-
zim lidem je dokonce Bozim piikdzdnim. Nema-
me vSak druhé milovat jen z Cisté ptfirozenych
davodul — jen Cisté pozemské city nam ani dlou-
ho nevydrzi —, ale také kviili Bohu!)

c) Je tfeba se Casto cvicit v tkonech lasky
k Jezisi. Ukony lasky jsou jakoby dievem, kte-
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ré udrzuje ohen svaté lasky. Vzbuzujme zvlasté
ty tkony lasky, které¢ jsou vyjadfenim nasi rado-
sti: ,,Jezisi mlj, mam radost z toho, Ze jsi neko-
necné $tastny, a Ze 1 Tvilyj Otec t& miluje jako se-
be sama.*

Ciime také ukony lasky vyjadiujici nage
zbozn¢ touhy: ,,Chtél bych, mij Jezisi, aby té
vSichni poznali a milovali,* a take ukony lasky
nadfazujici: ,,JeziSi maj, miluji t€ nade vSecko,
miluji t€ vic neZ sebe samého.

Cifime té2 ¢asto ukony litosti, které se také
nazyvaji ukony lasky litujici. (Pozn. vydavatele:
Dokonala nadptirozena litost je ta, ktera je z las-
ky k Bohu.)

d) Kdo si chce zajistit, aby se v ném rozho-
fela laska k JeZzisi, at’ Casto medituje o utrpeni
naSeho Péana. Toto bylo zjeveno jistému pous-
tevnikovi. Jsem pfesvédcen, ze neni mozné, aby
se duse, kterd Casto medituje o umuceni Jezise,
do ng nezamilovala. I kdyZ nas mohl vykou-
pit pouze jednou kapkou krve, a dokonce jed-
nou modlitbou, velmi chtél trpét a prolit vSech-
nu svoji krev, aby zapalil naSe srdce laskou k so-
bé. Proto ten, kdo medituje o Jeho umuceni, ¢ini
véc, kterd je JeziSi zv1asté mila. A tak, mily Cte-
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nafi, medituj 1 ty Casto o utrpeni JeziSe Kris-
ta. Alespon kazdy patek, v den, kdy On zemfel
z lasky k nam.
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Deset zasad
k dobrému zivotu

1. Rano hned po probuzeni zacni den modlit-
bou. Kazdy den vénuj pll hodiny meditaci ne-
bo alespon ¢tvrt hodiny na ¢teni néjaké duchovni
knizky. Snaz se G¢astnit MSe svaté, navstiv Nej-
se pomodli zboZzné riZenec; vecer zpytuj svédo-
mi a vzbud’ litost.

2. Chod casto ke svaté zpoveédi a svaté-
mu Pfijimani alespon jednou tydné nebo dokon-
ce Castéji, jestli je to mozné, podle rady duchov-
niho otce.
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3. Vyber si stalého zpovédnika - zkuSené-
ho a zbozného, iid’ se vzdy jeho doporucenimi,
kdyz se jednd o véci duchovni 1 jiné; neodchézej
od n¢ho bez vazného divodu.

4. Vyhybej se lenosti, Spatné spolecnosti, ne-
slusnym rozhovoriim a pfedevsim pftileZitostem
ke htichu, zvlasté takovym, které skryvaji v so-
bé nebezpeci pro zdrzenlivost.

5. Ve chvilich, kdy zakousis pokuSeni, zv1as-
t¢ takova, ktera ohrozuji ctnost Cistoty, udélej
znameni Svatého Ktize a opakuj (tieba v duchu)
jména JeziSe a Marie az do chvile, kdy pokuse-
ni pominou.

6. Jestli se dopustis né¢jakého htichu, okamzi-
t€ ho lityj a zjednej napravu. A jestli je to tézky
htich, béz co nejrychleji ke zpovédi.

7. Pokud jen muzeS, snaz se poslouchat ka-
zani a prednasky; bud’ ¢lenem néjakého nabo-
zenského spolecenstvi. Ne za jinym ucelem, nez
pouze za ucelem péce o spasu.

o 24

k jeji ucté zachovavej plist v sobotu a o vigiliich
jejich hlavnich svatkd.

9. V neptijemnych a bolestnych udalostech
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jako jsou nemoci, ztrata véci nebo blizkych
osob, pronasledovani, sjednot’ se ve vSem s vili
Bozi, snaz se zachovat vnitini pokoj 1 trpélivost
a fikej: ,,Bih to chce (nebo: Bh to chtél), at’ se
tedy tak stane.*

10. Jednou do roka se snaz zac¢astnit duchov-
nich cvi€eni. Jestli to neni mozné, miizesS si je
vykonat ptimo doma. Miize§ se modlit, ¢ist du-
chovni Cetbu a tento Cas travit ve ztiSeni.
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Tuto knihu pro vas
pfipravil A.M.I.M.S.

Smyslem A.M.LLM.S. (Apostolatus Mari-
ae Immaculatae Matris Spei — Cesky: Aposto-
lat P. Marie Neposkvrnéné — Matky Nadéje)
je tisk kvalitnich, srozumitelnych a velmi lev-
nych brozurek ¢i knih nejen pro ty, ktefi si je
sami prectou, ale predevsim pro ty, ktefi je
budou dale Sifit — rozdavat, pujcovat, nabi-
zet za dobrovolny pfispévek ve farnostech...

Otec Marek Dunda dava takovyto navod
k jejich pouzivani:

Knih si objednat alespon deset od kazdé-
ho titulu. Sdm si nejdfive knihu precist (to je
mozné i bez toho, ze byste si knihu objedna-
li — kompletni texty vétSiny brozurek a knih
z A.M.I.LM.S. najdete na téchto internetovych
adresach:

www.fatym.com
www.amims.net

Potom byste méli uvazit, koho z vasich
znamych, pratel, sousedu, pfibuznych (ze-
jména téch, ktefi jsou nevéfici ¢i vife odcize-
ni, ktefi jiz dlouho neudélali nic pro své
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nabozenské vzdélani, ktefi jsou nemocni,
osaméli) by kniha mohla oslovit, zaujmout,
komu by byla prospésna. Knihy pak rozda-
vat, pujc¢ovat, nabizet za pfispévek na tisk...

Znacna cast produkce A.M.I.LM.S. jsou pu-
blikace srozumitelné i nevéricim.

Radi také posleme krabici broZzurek a knih
tém, kteri je budou (po dohodé se svym pa-
nem fararem) dale sirit ve farnosti za dobro-
volny (doporuceny) prispévek na jejich tisk.

Milujte se!

Ke stejnym ucelim jako knihy A.M.I.M.S.
mUzeme doporucit i ¢asopis Milujte se!. \Vy-
chazi ctyrikrat ro¢né, doporuceny pfrispévek
na tisk a poStovné jednoho vytisku s 64 ba-
revnymi stranami je jen 20 K¢. Jde o Casopis
nejen pro mladé. Soucasné se jedna i o ¢aso-
pis pro novou evangelizaci.

| Casopis Milujte se! si mUzete precit nain-
ternetu v kompletni verzi na www.milujte.se.

Objednavky Casopisu Milujte se! je mozno
posilat i na adresu A.M.I.M.S. - redakce ¢aso-
pisu Milujte se! a tiskovy apostolat A.M.I.M.S.
velmi tésné navzajem spolupracuiji.
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Televize TV-MIS.cz

Mimo to doporucujeme také interneto-
vou krestanskou televizi www.TV-MIS.cz,
kterou rovnéz A.M.I.M.S. provozuje.

Mactyfiprogramy:MIS 1zabava, MIS2vzdé-
lani (pfedevsim duchovni), MIS 3 dokumenty
a publicistika a MIS 4 lokdlni. Mimo to nabizi
i AUDIOSEKCI, pisni¢kovy on-line pfehravac
JukeBox na adrese http:/jukebox.tv-mis.cz,
prehravac¢ duchovnich prednasek, promluy,
seminard a audioknih TémaBox na interne-
tové adrese http://temabox.tv-mis.cz ¢i virtu-
alni pout do Svaté zemé a na Sinaj na adrese
http://svata-zeme.tv-mis.cz - ,nasednéte”
prostfednictvim internetu do letadla a pro-
hlédnéte si mista, kde se odehraly biblické
udalosti, vnimejte atmosféru, poslechnéte si
kompletni vyklady pravodct, zucastnéte se
bohosluzeb...

Veskery program TV-MIS.cz je dostupny
soucasné - z databaze nabizenych poradu si
vyberete, co a kdy chcete vidét nebo slyset.
Zkratka TV-MIS mUze znamenat i ,televize
— multimedialni internetova samoobsluha”...

Obsah TV-MIS.cz a i mezinarodni TV-MIS.
com je nabizen zdarma. Provoz televize je fi-
nancovan z dard divaku a posluchacu.
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A.M.I.LM.S. jiz, mimo jiné, pro Vas pri-
pravil (doporuceny prispévek na tisk
uvedeny v zavorce mizZe mirné kolisat
dle ceny materialu, zpusobu SiFeni a in-
flacnich vliva - provedeni je , broZura”):

Alfons Maria de Liguori: Navod na dobry Zivot (20)
- tato prvni kniha je jiz z nové fady A.M.LM.S. M.,
tj. s lepenou vazbou a plnobarevnou obalkou

Bezrud: J4 a moje stard (5)

Brtnik: Pfiprava na 1. sv. pfijimani (12)
Castiglione: Svaty zazrakd a lasky (Fr. z Pauly) (15)
Dunda: ,,...a nezapomen na modlitbu” (7)
Dunda: Stalo se (15)

Dunda: No proto aneb Stalo se Il (15)

Dunda: MUzes rist (15)

Dunda: Souziti nebo souzeni (10)

Dunda (ed.): Tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Jak kazal Vianney o sv. zpovédi (15)
Dunda (ed.): | tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Promluvy sv. J. M. Vianneye (15)
Dunda (ed.): Z myslenek sv. J. M. Vianneye (10)
Dunda: Rekli svati a to plati I. a Il. dil (& 20,-)
Dunda: Sedm kajicich zalmu (5)

Dunda: To promodlim (5)

Galizzi: Pocatky Cirkve (15)

Havelka: Rozmlouvej s Bohem (5)

Kabelac: Zaklady krestanské viry (5)

Kana, Fukalovi: Manzelstvi od Boha... (15)
Kavalec: Chvalatické povidky (2)

Kotek: S Jezisem v jeho utrpeni (Suranek) (10)
Penaz: Pout do Rima od A do Z (20)
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Penaz: Pojd na pout (17)

Penaz: Rozjimavy biblicky rGzenec (5)

Sedlon: Doprovazeni (reflexe k duch. vedeni) (10)
Sedlon: Poutnikem nadéje (10)

Simajchl: Desatero bozich prikazani (10)
Simajchl: Dospivani (15)

Simajchl: Duchovni zivot (15)

Simajchl: Jak hovofit o vire (3)

Simajchl: Jak se zpovidat (7)

Simajchl: Kazani z 1. az 7. koSiku (po 20)
Simajchl: Laska pod lupou (15)

Simajchl: Liturgie (20)

Simajchl: Manzelstvi v zabéhu (10)

Simajchl: Maria a dnesni zivotni styl (15)
Simajchl: Nase role pfi nedélni bohosluzbé (15)
Simajchl: Ozvény lid. povésti ze Zdarskych hor (15)
Simajchl: Patnact pravidel pro lektory (10)
Simajchl: Povidani o krtu (10)

Simajchl: Pfiprava na prvni svaté prijimani (15)
Simajchl: Rodice a Skolaci (15)

Simajchl: Sebevychova k manzelstvi (3)
Simajchl: Spole¢né k Bohu (15)

Simajchl: Stafi (10)

Simajchl: Zivot z viry (15)

Soukop: Velky nacelnik dava zakl. kurz viry (15)
Zajicek: Pfibéh proroka Jondse (comics) (10)
Zerhau: Krasa a state¢nost — leg. o sv. Markété (10)
Zerhau: Povésti a pribéhy z Podyji (15)

Zerhau: Vyridte sijonské dcefi (7)

A ja jsem s vami i za Zeleznou oponou (15)
Comicsy pro zabavu i k zamysleni (15)
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Kreslené pribéhy 1, 2, 3,4, 5, 6 (4 3)

KFizové cesty pro soukr. i lid. poboznosti (3)
Kvéty Nejsveétéjsi svatosti (15)

Lusténiny alla Ferdinand (10)

Matka ustavi¢né pomoci (0)

Tituly je mozno objednat pouze za pfi-
spévek na tisk a poStové na adrese:

A.M.I.M.S.

Rk. farni ufad
Vranov nad Dyji 20
67103

tel: 515 296 384

E-mail: apostolat@fatym.com

Objednavky na internetu:

www.fatym.com a www.amims.net

Jde ndm o maximalni Sifeni textd nasich
knih. Proto u vétSiny z nich je mozné si pre-

Cist kompletni text knihy on-line na nasich
webovych stranach.
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Podpofte, prosim,
novou edi¢ni fadu
A.M.I.M.S. M.

Touto knihou ,Navod na dobry zivot”
zacCina vydavani publikaci nové edi¢ni fady
A.M.ILM.S. M. - to je knih pro misijni pou-
ziti, které jiz nemaji ,brozurkovity” vzhled
jako dosavadni publikace A.M.I.LM.S., ale kte-
ré si pres svou béznou ,knizni” formu zacho-
vavaji charakteristické vlastnosti publikaci
z A.M.I.LM.S., mimo jiné i cenu. Jsou totiz Sife-
ny jen za prispévek na tisk a jeho doporucena
vyse neni vyssi nez u nasich dosavadnich bro-
zurek s obdobnym poctem stran. Je to moz-
né proto, Ze jsou tistény nardz ve vysokém
nakladu a nikoli postupné podle potfeby do-
tiskovany, jako to délame u brozurek. To
s sebou nese zvysené naroky na jednorazo-
vé zafinancovani velkého nakladu. Diky to-
mu vsak je mozno nabidnout plnohodnotné
knihy pro duchovni vzdélani a misijni pouziti
za prispévek na tisk tak nizky, ze se to nékte-
rym mUze zdat az neuvéfritelné...

Vydani prvni knihy z fady A.M.I.LM.S. M.,
tohoto ,,Navodu na dobry zivot” od svatého
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Alfonse, bylo mozné diky tém, ktefi na na-
Se brozurky v minulosti pfispivali vyssi ¢ast-
kou, nez je ta doporucend. Zbytek prostred-
kua, které jesté chybély, poskytl jeden knéz.

Nasi predstavou je, Ze zajimavych vzdéla-
vacich knih pro misijni vyuziti dostupnych za
mininalni prispévek na tisk by méla byt k dis-
pozici cela fada. Na vydani dalsich knih z fa-
dy A.M.LLM.S. M. se teprve snazime ziskat
prostrfedky. Dalsi podobnd kniha (mame jich
v planu vice) vyjde, az na to budeme mit. Pro-
to prosime o pomoc pfi ziskavani sponzoru
pro tento ucel. Predem vam také dékujeme,
pokud se rozhodnete pfispét na objedna-
né knihy vyssi ¢astkou, nez je ta doporuce-
na. Dékujeme i za jakoukoliv dalsi hmotnou
¢i duchovni podporu. Na obdrzené hmotné
dary mUzeme na pozadani vystavit potvrzeni
o daru dle §15 odst. 1 zakona ¢. 586/1992 Sb.
S upfimnym Pan BUh zaplat

P. Pavel Zahradnicek OM, koordindtor A.M.I.M.S.
(kontakty a dalsi informace najdete
na www.amims.net)

Cislo u¢tu: 200161714/0300 (CSOB Praha)
Variabilni symbol pro A.M.ILM.S. M.: 222
Nazev naseho uctu: A.M.I.M.S.
(aktualnost ¢isla uc¢tu je mozno ovérit

na nasem webu www.amims.net)
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